
 باسمه تعالی 

 مقدمه

  سلامت   و  معنویـمذهبی  فرهنگی،  اقتصادی،  سیاسی،  اجتماعی،  مختلف  مباحث  از   بسیاری  با  آن  به  مربوط  مسائل  و  خانواده  نظام

  خانواده   به  پرداختن   اهمیت .  شودجامعه محسوب می  نهاد  ترین اساسی  پیشرفت،  ایرانیـاسلامی  الگوی  در  خانواده  .است  مرتبط

  پرورش  و  تربیت  بستر  پایدارترین   و  نخستین   خانواده  مقدس  نهاد  که  دارد  حقیقت  این   در  ریشه  پیشرفت  ایرانیـاسلامی  الگوی  در

 روندهپیش   و  زنده  اجتماع  یک  اصلی  شاخصۀ   تردیدبی  خانواده  پایداری  و  کارآمدی.  است  انسان   اخلاقی  و  دینی   هایارزش

 . است  خانواده پایداریْ و تحکیم  و صلابت سلامت،  با همراه پویا و سالم ایجامعه از  برخورداری اصلی  شرط و است

  انسان  تعالی   و  رشد   کانون   و  اسلامی  جامعۀ   بنای سنگ  و  بنیادین  واحد   عنوان به  رهبری   معظم   مقام  ابلاغی   های سیاست  در  خانواده

  نظام   حرکت  وسویسمت  آن،  براساس  و  شده  معرفی  نظام  و  کشور  معنوی  اعتلای  و  اقتدار  و  بالندگی  و  سلامت  پشتوانۀ  و

 : است شده  موارد این به معطوف

  محورقرارگرفتن  خانواده؛  اسلامی  الگوی  برپایۀ  آن  کارکردهای  و  خانواده  تحکیم  و  تقویت   و  محور،خانواده  ایجامعه  ایجاد

 ویژهبه  اقتصادی،  و  اجتماعی  فرهنگی،  آموزشی،  هاینظام  تمام  و  اجرایی  هایسیاست  و  هابرنامه  مقررات،  و  قوانین   در  خانواده

 و   پسران  و  دختران  همۀ  برای  آسان  و  موفق  ازدواج  تسهیل  و  ترویج  برای  ملی  فراگیر  نهضت  ایجاد  شهرسازی؛  و  مسکن   نظام

  تشویقی   مقررات  و  قوانین   و  اجرایی  های سیاست  وضع  با   جامعه  در  تجرد  نفی   و  خانواده  تشکیل   و  ازدواج،   مناسب   سنین  در  افراد

  سرمایۀ   ارتقای  و  خانواده  تحکیم  الهی؛   سنت  براساس   متعالی  خانوادۀ  تشکیل   به  گذاریارزش  و  سازی فرهنگ  و  حمایتی   و

  و  تقویت  و  خانواده  اسلامی  الگوی   ترسیم   و  ارائه   رحمت؛   و  مودت   احترام،  خدمت،  انصاف،  و  رضایت  برپایۀ  آن  اجتماعی

  با   متناسب  خانواده  حوزۀ  در  قضایی  هایرویه  و  حقوقی  نظام  تکمیل  و  اصلاح  بازنگری،  ایرانی؛ـاسلامی  زندگی  سبک  ترویج

  انتظامی،  مراحل تمام در امنیت و عدالت تأمین  و حکمیت توسط  اولیه مراحل در دعاوی وفصلحل و جدید مقتضیات و نیازها

  هویت   ارتقای  و  حفظ  برای  مسجد  و   خانواده  ارتباط  کارکردهای  کردنبرجسته  خانواده؛   دعاوی  در  احکام  اجرای   و  دادرسی 

  و معیشت ارتقای  جامعه؛  در مرد  و زن اسلامی  روابط  رعایت و  سالم فضای ایجاد جامعه؛ و خانواده از  صیانت و ملی و اسلامی 

  نظام  دهی سامان  مسکن؛  و  ازدواج  اشتغال،   دربارۀ   ها آن  آیندۀ  های دغدغه  کاهش   برای  آنان  توانمندسازی  با  ها خانواده  اقتصاد 

  تشویق   و  تقویت  ایرانی؛ـاسلامی  مبانی  براساس  آن  به  دسترسی  تسهیل  و  خانواده  تشکیل  از  پس   و  حین   قبل،  آموزش  و  ایمشاوره

  و  سیاسی   اقتصادی،   فرهنگی،  هایعرصه  همۀ   در  کشور  هایبرنامه  و  اهداف   برد پیش   منظوربه  خانواده  مشارکت   جلب   برای



  تربیتی   مسئولیت  و  مردان  اقتصادی  و  پدری  نقش   و  زنان  داریخانه  و  مادری  نقش   همسری،  کرامت  و  عزت  از  حمایت  دفاعی؛

  خود؛   رسالت  و  نقش   ایفای  و  خانوادگی  تعاملات  پذیری،مسئولیت  در  خانواده  اعضای  توانمندسازی  و  مردان  و  زنان  معنوی  و

 مستمر   شناسایی  با  آن  از  ناشی  هایآسیب  جبران  و  طلاق،  ویژهبه  خانواده،  نهاد  تزلزل  عوامل  و  اجتماعی   هایآسیب  از  پیشگیری

  با  های خانواده  از  فرهنگی  و  اقتصادی   حقوقی،  حمایت  طلاق؛  کراهت  سازیفرهنگ  و  خانواده  فروپاشی  و  طلاق  عوامل

 و  خانواده در سالمندان تکریم برای مناسب تشویقی و حمایتی هایروش اتخاذ آنان؛ ازدواج تسهیل  و تشویق و زنان سرپرستی

  ها،خانواده  جانبۀهمه  سلامت  ارتقای   برای   لازم  سازوکارهای  ایجاد   آنان؛  از   عاطفی   و   روحی  و  جسمی  های مراقبت  تقویت 

 .بالنده و پویا سالم، جوان،  جامعۀ از برخورداری درجهت فرزندآوری افزایش  و باروری سلامت ویژهبه

  الگوی  در  خانواده  محوریت   خانواده،  حوزۀ   در  رهبری  معظم   مقام  ابلاغی   های سیاست  محورهای   به باتوجه  رو، ازاین 

  آن،  با   مرتبط  میزهای  و   اسلامی  تبلیغات   دفتر   فرهنگی ـفکری  هایقطب  مسائل  و   محورها  بهباتوجه  و   پیشرفت  ایرانی ـاسلامی

  سیاسی،   اجتماعی،   ابعاد  سایر  با  آن  ارتباط   و  خانواده   محوریت   با   خانواده  و  الهیات  پژوهشکدۀ  خانوادۀ  مطالعات  گروه  برنامۀکلان

 . شودمی پرداخته ها آن به ادامه در  که  است اهدافی  به یابیدست دنبالبه جامعه  سلامت و معنویـمذهبی فرهنگی، اقتصادی،

 علمی  گروه رسالت  و  اهداف

 خانواده.   نظام و روابط ساختار، منظر از  خانواده مسائل حوزۀ در  پژوهش  و مطالعه :مأموریت  

 بلندمدت  اهداف

 خانواده؛   هایآسیب با مقابله برای درمان و پیشگیری بر مبتنی مداخلات طراحی و  خانواده  هایآسیب شناسایی . 1

 اسلامی؛  مطلوب خانوادۀ برتر الگوی ارائۀ. 2

 اسلامی؛ خانوادۀ نظام ساختار و اصول مبانی،  معرفی و شناسایی . 3

 . خانواده کارآمدی و پایداری بر مبتنی ایرانی_ اسلامی خانوادۀ  زندگی سبک الگوی ارائۀ. ۴
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 برنامه کلان   اهداف

 خانواده.  در  آن استقرار و ایرانی_ اسلامی فرهنگ بر مبتنی  خانواده پایداری و کارآمدی بر مؤثر  عوامل شناسایی: اصلی هدف

 فرعی  اهداف

 ایرانی؛ _ اسلامی فرهنگ بر مبتنی خانواده پایداری و کارآمدی بر مؤثر عوامل شناسایی . 1

 خانواده؛  پایداری و کارآمدی بر مؤثر عوامل بر مبتنی مؤثر اقدام هایبسته تدوین . 2

   خانواده؛ پایداری و کارآمدی بر( فرهنگی محصولات  و درمان مشاوره، آموزش، شامل) اقدام هایبسته و عوامل اثربخشی. 3

 خانواده؛  عرصۀ  در فعال نیروهای سازی شبکه. ۴

 ها؛ شبکه در اقدام هایبسته استقرار. ۵

 خانواده؛  پایداری و کارآمدی بر اقدام هایبسته تأثیرگذاری بر نظارت. ۶

   خانواده پایداری و کارآمدی بر مبتنی  ایبرنامه و تقنینی سیاستی، هایرویه تدوین . 7

 برنامه کلان  انجام   ضرورت و دلایل 

  و   علمی  مجلات  ها،همایش   و  هاکرسی  ها،نشست  مانند  پژوهشکده،  در  اجرایی  و  علمی  پژوهشی،  هایفعالیت  تمام  به  بخشی چهارچوب.  1

 علمی؛  منابع تهیۀ و خرید

  پژوهشکده؛ پژوهیآینده مسیر تعیین . 2

   ؛(تبلیغی  و آموزشی  هایمعاونت) دفتر هایبخش  سایر با افزاهم و مؤثر فعال  ارتباط. 3

 ایران؛ در امروزی خانوادۀ هایآسیب و  مشکلات حل  با بودنمنطبق. ۴

 فرهنگی؛ ـفکری هایقطب و میزها مسائل با  هاپژوهش  معنادار بودنمنطبق. ۵

 . اسلامی رویکرد با پژوهیخانواده حوزۀ   در کشور  در پژوهشکده شدنقطبی. ۶

 برنامه کلان  نظری مبانی 

  تواند می  که   است   نیاز  فرایندهایی  فهمیدن  به   زناشویی،   روابط  در  گسستگی   از   نگرانی   گسترش  با  پژوهشگران،   از  برخی  نظربه

  محور،نظام  درمانگرانخانواده  اخیر،  هایدهه  در  که  ایگونهبه  کند؛  محافظت  خانواده  گسست  عوامل  دربرابر  را  هاخانواده

  (.27: 201۵ والش،) اندداده تغییر مدارقدرت الگوی به نارسایی بر مبتنی الگوی   از را عمل  و نظریه گیریجهت ازپیشبیش 

  زا آسیب  عوامل  بر  تمرکز  جایبه  خانواده  کارآمدی  و  زناشویی  روابط  در  بخش رضایت  و  پایداری  عوامل  بر  تمرکز  بنابراین،

  که   خطراتی  و  رو،پیشِ  هایچالش   و  ها بحران  با  مقابله  در   را  آنان  توانمندی  و  ها خانواده  ظرفیت  تواندمی  خانوادگی  روابط  در

 .کند بخش رضایت و پایدار را آنان ازدواج و دهد افزایش  کند،می تهدید را خانواده کارآمدی و پایداری

 

 



 مدارقدرت الگوی هایویژگی

 . است مشکلات وقوع از پیشگیری بر مبتنی ❑

 .است افزاییمهارت و مشاوره آموزش، بر مبتنی ❑

 . است هاخانواده و زوجین  ظرفیت و استعدادها  قوت، نقاط افزایش بر مبتنی ❑

 . دارد مشکل حل بر تمرکز ❑

 .است  هاخانواده  توانمندسازی بر مبتنی ❑

  هایبرنامه  ازطریق  هاخانواده  توانمندسازی  و  مدارقدرت  الگوی  بر  مبتنی  خانواده،  کارآمدی  و  پایداری  برنامۀکلان  بنابراین،

 .دارد تطبیق  ایرانی  فرهنگ و اسلامی  هایارزش و اسلامی  تعالیم بر همچنین  و است  ازدواج سازیغنی

 برنامه کلان  اصلی   مفاهیم 

 خانواده پایداری. 1

  خواهد   پایداری  و  ثبات  به  ازدواج  سال،  10  که با گذشت  معنااین به  است؛  ازدواج  امن   نقطۀ  ازدواج  اول  سال  10  ها،طبق پژوهش 

 10  گذشت  کمطی دستِ  ازدواج  تداوم و  استمرار  از  است  عبارت  ازدواج  پایداری  رو،ازاین   ؛(2000  لوینسون،  و  گاتمن )  رسید

 (. 2000 لوینسون، و  گاتمن ) مشترک زندگی از سال

 خانواده کارآمدی. 2

  ارتباط  همدیگر،  با  ارتباط  مختلف  هایحیطه  در  آن  روابط  و  زناشویی  زندگی  از  رضامندی  از  است   عبارت  خانواده  کارآمدی

  و   مذهبی  هایگیریجهت  فرزندپروری،  و  فرزندان  فراغت،  اوقات  مالی،  مدیریت  تعارض،  حل  دوستان،  با  ارتباط  خانواده،  با

 (. 139۵ ثنایی، ) طلبیمساوات

 اسلامی تعالیم. 3

  در .  تغییر خواهد کرد  نیز  زمان  طی  که  متفاوتی دارند  انتظارات  و  مراسم  ها،آیین   ساختار،  مختلفْ  هایفرهنگ  در  هاازدواج

  که درحالی  ؛(2008  لی،  دونگ  ؛200۵  چیونگ، )   است  شخصی  کامروایی  و  شادکامی  عشق،  برای  ازدواج،   از   انتظار افراد  غرب،

  باشد؛   متفاوت  غرب  در  ازدواج  فرهنگی   با بافت  تواندمی  مذهبی  و  فرهنگی   لحاظ به  ایران  در  کارآمد  و  پایدار  ازدواج   عوامل

  و   هاتوصیه  آن،   تحقق  برای  و  دارد   تأکید  ازدواج  پایداری  بر  است،  تکالیف   و  ها ارزش  ها، آموزه  شامل  که  اسلامی   تعالیم  زیرا

 (. 1392 بستان، ؛139۴ پرور،گل و یوسفی  محمودزاده،  ؛1391: 139۵ فر،سالاری) کند می ارائه را هایی دستورالعمل

  اجتماعی،   هاینظام  ترین مهم  از  یکی  عنوانبه  ایران  در  خانواده  نظام  یعنی  است؛  محورخانواده  فرهنگ  ایرانی،  فرهنگ

  قرار دهد   تأثیرتحت  آن را  کارآمدی  و  تحقق پایداری  فرایندهای  و  عوامل  ازدواج،  مفهوم  تواندکه می  دارد   مختلفی  هایپویایی



 ایران   در  کارآمد  و  پایدار  ازدواج  مطالعات  به  را  غربی  مطالعات  نتایج  تواننمی  رو،ازاین   ؛(1382  خزاعی،  زند،  آزادارمکی،)

 . داد  تعمیم

 بسته. ۴

  مرجع است   و   هدف  هایگروه  با  متناسب  فرهنگی  و  تبلیغی   ای،مشاوره  آموزشی،  هایبرنامه  و  نظری   مطالعات  از   ای مجموعه

 : شودمی زیر  موارد شامل برنامهکلان  هایبسته. است استفادهقابل خانواده و کارآمدی پایداری درجهت که

ها  نشست  یا  هاکارگاه  درقالب  آموزشی  اهداف  با  آموزشی  هایبرنامه  و  نظری  مطالعات  از  ایمجموعه  :آموزشی  بستۀ  -1

 .خانواده بهره برد کارآمدی و پایداری درجهت اجتماعی مددکاران و مدرسان مشاوران، برای توان از آنکه می است

 خانواده  کارآمدی  و  پایداری  درجهت  که  درمان  یا  مشاوره  هایبرنامه  و  نظری  مطالعات  از  ایمجموعه  :ایمشاوره   بستۀ  -2

 . شوداستفاده می درمانگران و مشاوران برای

  خطابه که   و  منبر  جلسات  درقالب  خطابه  و  تبلیغ  اهداف  با  تبلیغی  هایبرنامه   و  نظری  مطالعات  از   ایمجموعه  :تبلیغی  بستۀ  -3

 . شوداستفاده می خانواده  کارآمدی و پایداری درجهت خانواده مبلغان برای

و    پایداری  درجهت  هاخانواده  که  خودیادگیری است  اهداف  با  خودپروانی  هایمهارت  از  ایمجموعه  :خودآموز  بستۀ  -۴

 . برندخانواده از آن بهره می کارآمدی

  برای   دانشی خود  ارتقای  درجهت  تواننددانشجویان می  که  یادگیری است  اهداف  با  گفتارهادرس  از  ایمجموعه  :درسنامه  -۵

 . از آن بهره ببرند خانواده و کارآمدی پایداری

  های مؤلفه  و  ابعاد  تمام  در  مهارتی  و  تبلیغی  ای،مشاوره  آموزشی،  هایبرنامه  و  نظری  مطالعات  از  ایمجموعه  :جامع  بستۀ  -۶

  در   اخلاقی  رویکرد  جامع  بستۀ  مثلًا.  شودمی  طراحی   خانواده  کارآمدی  و  پایداری  بر  مبتنی   که   است  مطالعاتی  رویکرد  یک

 . دهدمی قرار  توجه مورد جامع بستۀ  یک در  را خانواده کارآمدی  با مرتبط اخلاقی هایمؤلفه تمام  خانواده، کارآمدی

  پیشنهادهایی  رویه  سه  بر  مبتنی  هابسته  این   در:  خانواده   موضوع  درخصوص  حاکمیتی  نهادهای  با  مرتبط  هایبسته  -7

 . شودمی ارائه حاکمیتی  نهادهای برای

  یا   و  کندمی  ارائه  قانونی  تبصرۀ  یا  ماده  یک  تدوین   برای  را  پیشنهادی   پژوهشگر  رویه،  این   در :  تقنینی  پیشنهاد   رویۀ .1

برای  و  اسلامی  شورای  مجلس   شامل  ربطذی  نهادهای  اختیار  در  پیشنهادها  این .  کندمی  مطرح  قانون  اصلاح  پیشنهادی 

 .گیردمی قرار مربوط هایکمیسیون



  پیشنهادها  این .  کندمی  ارائه  خرد  یا  کلان  هایسیاست  برای  را  پیشنهادی  پژوهشگر  رویه،  این   در:  سیاستی  پیشنهاد   رویۀ .2

  سایر  و   ارشاد  و   فرهنگ  وزارت   نظام،  مصلحت  تشخیص   مجمع  فرهنگی،  انقلاب  عالی  شورای  شامل  ربطذی  نهادهای  برای

 . شودمی ارسال مرتبط هایوزارتخانه

  عملیاتی   الگوی و مدل یا برنامه سیاست، یا  قانون یک اجرای برای رویه، پژوهشگر این در: ریزیبرنامه پیشنهاد  رویۀ. 3

  علوم،   وزارت  وپرورش،آموزش  جوانان،  و  ورزش  سازمان  شامل  ربط  ذی  نهادهای.  دهدمی  پیشنهاد  مربوط  دستگاه  به  را

 .شودمرتبط می هایدستگاه سایر و ها شهرداری فناوری،  و تحقیقات

  زندگی   سبک   ارائۀ   هدف  با  که   است  مختلفی  مطالعاتی   رویکردهای  با  شده تولیده  های بسته  از  ای مجموعه  :تلفیقی  بستۀ  -8

 .شودمی طراحی خانواده  کارآمدی و پایداری برای ایرانی _ اسلامی خانوادۀ

 


