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 درس اول 

 تعریف صداقتاهمیت و 

 

 

 اهمیت صداقت 

  یو به نفع خود دروغ م   یزآمدروغ مصلحت یست،ن  ینهستند و حال آن که چن  ی صادق  یهاانسان   کنندی از مردم فکر م   یاریبس

  ی با صدق دارد و درک درست   ی و چه تفاوت  یست صداقت چ  دانندی از مردم چون نم  یلی هستند. خ  ی انسان صادق  کنندی م   یالو خ  یند گو

لازم است با اصل دانستن صداقت   رو، ین . ازایستن  ین و حال آن که چن  دانندی اهل صداقت م   عاًندارند، خود را واق  ی از صداقت واقع

 نه؟ یا  یم صادق بلکه و بالاتر از آن، اهل صداقت هست یمدرک کن   یتا به درست  یمآشنا شو

 وفایی و خیانت، در کار نباشد. نفاق، بی  یب،فر یا، ر یر، پیوندد که تزودر صورتی به واقعیت می  صداقت

شود صداقت با صدق متفاوت است؛ هر صداقتی صدق است ولی هر صدقی صداقت نیست؛ گاهی سؤالی از شما  می   یادآوری 

اید ولی صداقت نیست؛ صداقت همان  دهید؛ در این جا شما دروغ نگفتهکنید و یا موضوع سخن را تغییر می شود شما سکوت می می

      1کاری. صداقت دوستانه است و قویتر از صدق است. صدق است همراه با روراستی و بدون پنهان 

روابط خود با یک دیگر خواهند داشت. صداقت از  اگر زوجین اهمیت صداقت را بدانند، اهتمام بیشتری برای اجرای صداقت در  

روزی  شناسانه، دارای شأن بزرگی است و مایه سعادت و به شناسانه و جامعه نگاه قرآن و روایات و عقل و عقلاء و از نگاه فقهی و روان 

و نیک بختی فرد و جامعه و صلاح هر چیزی است. همچنین صداقت سبب هدایت و نجات و مورد پرسش در قیامت است و به طور  

پا  تا به راحتی بیشتری برسند، حال آن که آزار  و لذت بخش است. برخی دروغ را گزینش می   یدار رابطه پا  یه کلی صداقت  کنند 

صداقت داشتن کمتر از دروغ است. گفته برخی از کارشناسان مبنی بر این که صداقت نداشتن اولین مسئله اختلافات زناشویی است،  

  ین اطلاعات خود را در ا  ی، و به صورت کاربرد  یدصداقت آشنا شو اهمیتکه با    ین ا  ی برا  2سازد. ا بیشتر آشکار می اهمیت موضوع ر

 . ید دنبال کناین اصل را که پیش از این ذکر شد   ی آموزمهارت  ید، باره کامل کن

 تعریف صداقت 

 مطابقت با درون خود  .۱

خود    یتباشد و خود را بر خلاف ذهن و فکر و ن  یکسان   دهیم،ی با آن چه از خود نشان م  یمبه این معناست که آن چه هست 

 3نگرش و رفتار ما وجود داشته باشد؛ و در نهایت یکی بودن عمل و گفتار مطابقت با درون خود است.  ین نشان ندهیم؛ و نیز تناسب ب

 معتبر  ی در صداقت مطابقت گفتار با وضع اله.  ۲

 

 .66ص ؛ خانواده«  یآن بر کارآمد یصداقت و اثربخش یبسته آموزش ینبا عنوان »تدو  یطرح پژوهش ی؛هاد اصغر . 1

 . همان .2

  .64، ص همان. 3



12 

 

خلقت و در وجود    ین که خداوند در ا   ی شما با وضع  ی معتبر است؛ یعنی گفتار و ابرازها  ی در صداقت مطابقت گفتار با وضع اله

 1است.  یتهای الهی هماهنگ باشد؛ و در بیان دیگر تطابق گفتار و رفتار با واقعانسان و در روابط انسان ها قرار داده و با سنت 

 پنهان کاری . شفاقیت و عدم ۳

کنیم؛ ها و افکار خود را  به همسرمان ارائه می نیست؛ و در فضای امن اطلاعات و ارزش   یاست و پنهان کار  تیدرصداقت شفاف

گیرد؛ و در یک کلام در ابعاد هیجانی و شناختی، ادراکات و  امن شکل می   یراحت با همسر در تمام مسائل در فضا  یو  گفتگو

    2  شود.می  ازها و مقاصد فرد  ابر تیاحساسات و ن

 

 

 .65و   64، ص همان. 1
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 درس دوم 

 انجام تعهدات پیش از ازدواج 

  

این   1اند، عملی گردد. پیش از ازدواج با یک دیگر تعهد کرده قراردادهای که زوجین تعهدات و در صداقت میان زوجین لازم است 

شود و گاه نیز فضای حاکم بر فرهنگ جامعه زوجین  تعهدات گاه در قباله ازدواج مضبوط است و گاه در گفتگوهای ازدواج بیان می 

 گویای آن است؛ اگر چه نوشته نشده باشد و یا در باره آن گفتگو نشده باشد. 

 زیر که از طرف مراجعان مختلف مطرح شده است، توجه کنید: به موارد 

کنید، بدون مشورت با او  اید که در فلان شهر زندگی می اگر در ضمن عقد یا گفتگوهای اولیه به همسرتان قول داده  -1

 تخلف نکنید. 

های شغلی او مخالفت ندارید، تا آخر  اید که با کار کردن او خارج از منزل و با ویژگی اگر به همسرتان )زن خود( قول داده  -2

 سرحرف بایستید. 

 اید، ادامه دهید.  در مورد ادامه تحصیل همسرتان یا عدم ادامه تحصیل او هر طوری که با یک دیگر به توافق رسیده -3

اگر شرایط اقتضا کرد قرار قبلی کنار گذاشته شود؛ با یادآوری قرار قبلی و توضیح شرایط جدید، تغییر قرار قبلی را از   -4

 همسر خود درخواست کنید و اگر مخالفت کرد قرار قبلی را زیر پا نگذارید. 

 قرارهای عاشقانه اول زندگی خود را زیر پا مگذارید و آن را با ورود فرزندان به زندگی کنار نگذارید.  -5
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 درس سوم

 اصل رازداری 

 

  ی. رازداریابند  ی آن دو آگاه  ینب  ی از رازها  یگرانندارد د   ی همان دو نفر خواهد ماند و لزوم  یندارد فقط ب  وجود همسران ینآنچه ب

 لازم است.  یاصل  ییزناشو  ی حفظ و تداوم زندگ یبرا

 که صادق است رازهای میان خود و همسرش در اختیار دیگران نمی گذارد.  همسری 

ا  یکدیگر ارتباط مناسب اعضاء حفظ حرمت و شئون    ی برا  ی مکان  خانواده  از سو  ی خانوادگ   یم حر  یناست.    یخود اعضا   ی ابتدا 

 گردد. ی م ین تأم ییزناشو یزندگ   یتّصورت است که امن ین. تنها در ایزن یگران د  ی  یهحفظ شود و سپس از ناح ید خانواده با 

 1است.  یگران درون خانواده نزد د  یاسرار و رازها یان کند ب ی م ید را تهد  یمحر  ینکه ا  یعوامل   یناز مهم تر یکی 

 را رعایت کنیم. بیاموزیم و آنها  در ارتباط با راز داری مذکور در این اصل های می طلبد که مهارت  صداقت

 

 

 .220079net.tebyan.article://https/ یان؛همسران«؛ درگاه تب ینب یفاطمه سادات رادفر؛ »رازدار . برگرفته از: 1
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 درس چهارم

 مسئولیت پذیر بودن 

 

گردد. افراد مسئول وظیفه شناسند و  مسئولیتی باز می مشکل به بی   ین ا  یشه ر  ید؛صداقتی هستدچار بی   خویشهمسر    یا اگر شما  

چون چیزی برای مخفی کردن ندارند. ولی آدم هایی که  ؛دنشوصداقتی می تر دچار بی دهند و از این رو کمکارها را درست انجام می 

صداقتی  کاری داشته باشند و دچار بی درست انجام نمی دهند و از این رو مجبور هستند مخفی   ابی مسئولیت هستند کارهای خود ر

 شوند. می

 گردد . صداقتی می اگر همسر شما به مسئولیت خود عمل کرد ولی موفق نبود، او را سرزنش نکنید که این خود سبب بی  . 1

 های هر یک  را با همدیگر بررسی کنید و از افراد موفق مشاوره بگیرید. مشکل عدم موفقیت در انجام مسئولیت  . 2
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 درس پنجم 

 اصل اعتماد طرفینی 

 

همسرتان باید به شما وفادار باشد، پای بند قول و  اعتماد کردن و اعتماد داشتن در رابطه میان زن و شوهر از ضروربات است.  

 1رسید. و به اندازه تمکن مالی شما هزینه کند. اگر نتوانید به همسرتان اعتماد کنید هرگز به خوشبختی نمی  قرارهایش باشد

توان داشت.  انتظار صداقت از او نمی گیرد. و نیز تا همسر شما به شما اعتماد نداشته باشد  اعتماد به همسر صداقت شکل نمی   بدون

شود که چون به همسر خود  کاری همسر از این جا شروع می اعتماد طرفینی شرط ایجاد صداقت میان زوجین است. مخفی   ،روازاین 

چون   ؛کنددهد . ایده ها و دیدگاه های خود را مخفی می کند و در بیان آن صداقت به خرج نمی می  مخفیاموال خود را  ،اعتماد ندارد

صداقت و اعتماد    چون به او اعتماد ندارد.  ؛ گویدبه همسرش اعتماد ندارد. برخی از اسرار زندگی را که باید به همسرش بگوید نمی 

شود. و نیز  او را به دنبال دارد و صداقت شما  اعتماد او را سبب می   تروی دو طرف یک سکه هستند. اعتماد همسر به شما صداق

 شود. تان صداقت شما را با او به دنبال دارد و صداقت او اعتماد شما را سبب می اعتماد به همسر

 

 

  .4۲؛ ص ؛ عشق ینقوان یچارد؛تمپلار ر. 1
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 درس ششم 

 اهداف مشترك )توافق( داشتن در راستای زندگی خوب

 

زوجین اهداف مشترکی در زندگی سعادت مندانه خود نداشته باشند مثلا یکی به طور خودخواهانه طالب فرزند باشد و دیگری    اگر

طالب فرزند نباشد همین امر سبب می شود به رفتارهای غیر صادقانه روی آورند مثلا شروع به غذر تراشی ها و بهانه جویی هایی  

 و تسلیم کند  ند بکند تا طرف مقابل را اقناع ک

اهداف  مشترک زوجین در زندگی زناشویی آن است که بیشتر اوقات فراغت خود را با هم بگذارنند. اگر یکی از زوجین با این    از

هدف همراه نباشد و طرف دیگر هم معترض باشد نتیجه آن بهانه سازی و شروع به انجام رفتارهای غیر صادقانه و مخفی کاری برای  

 نه با همسر خود است. گذراندن اوقات خود با دوستان  

 .  پیش از تصمیم گیری، مسائل مرتبط به موضوع مورد بحث گفتگو را با یکدیگر در میان بگذارید. ۱

 1  .  توافقی خوب است که منافع هر دو طرف را تأمین کند. ۲

 

 

 

 

  .5۰؛ ص ؛ عشق ینقوان یچارد؛تمپلار ر. 1



18 

 

 درس هفتم 

 منجر به ترمیم رابطه  یمصلحت  یهاصداقت در دروغ

 

و اگر کدورتی ایجاد شده برطرف شود و   گوید تا رابطه خود را با همسرش ترمیم کندگاهی یکی از زوجین به دیگری دروغ می   

هدف از دروغ گویی نیز همین بوده است. این کار هر چند از سر مصلحت اندیشی و برای ایجاد رابطه با همسر باشد ولی با صداقت 

 پرهیز کرد تا صداقت در خانواده شکل گیرد و ایجاد شود.   ی مصلحتیهابا همسر سازگاری ندارد از این رو باید از این نوع دروغ 

 منجر به ترمیم رابطه   ی مصلحت  یهادر دروغ   یکی از اصولی که در ایجاد صداقت میان همسران نقش دارد اصل صداقت   بنابراین 

   1است.

 رابطه اقدام خواهد کرد.  جاد ی ا یدروغ خاص را بگویید طرف مقابل برا ن یکه اگر ا کنیدی فکر م  نیگاهی چن  . 1

رهگذر رابطه او با همسرش بهتر    ن یتا از ا  دی گوعلاقه به همسرش است و به همسرش دروغ   یاز رو  ن یزوج  یی گو گاه دروغ  . 2

 ( شود. می)ترم
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19 

 

 درس هشتم 

 منجر به تخریب رابطه    یصداقت در گفتگوها

 

ولی قصد آن این است که رابطه    مثلاً بگومگو پایان یابد؛   گوید تا از پیامد بدی پرهیز کند گاهی یکی از زوجین به دیگری دروغ می 

او با همسرش بهتر شود. اگر این دروغ را نگوید ممکن است بگومگوها ادامه داشته باشد. از این رو برای جلوگیری از پیامد بد احتمالی  

اندیشانه است باز با صداقت زوجین ناسازگاری دارد و برای  ها هر چند مصلحت گوید. حال آن که این گونه دروغ یا حتمی, دروغ می 

های احتمالی لازم است صداقت را به  ها هم دوری جویند. در این موارد برای دوری از تنش ازاین گونه دروغ   . ایجاد صداقت لازم است

شود؛ مانند این که در زمان مناسبی سخن خود را بگوید و عاطفه را ضمیمه کلام خود کند    نوعی عملی کند که از تنش هم جلوگیری 

 1و از ترفندهای دیگری برای ادامه رابطه و استحکام آن استفاده کند. 

 

 

 .۱4۱و  ۱4۰؛ ص همانبرگرفته از:  . 1
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 درس نهم

 های صداقت خودنشانه

 

 کند تا به صداقت خود و واقعی بودن آن پی ببریم:  بفهمیم خود دارای صداقت هستیم؟  نشانه های زیر به ما کمک می ز کجا ا

 با زبان بدن  یکلام  یهمخوان  -

 گفته با عمل   یهمخوان  -

 به عهد  یوفا -

 ی در امتحان اله  یتموفق -

 یفه عمل به وظ -

 ی جهاد و فداکار -

 پنهان نکردن هیچ بخشی از شخصیت خود  -

   1. امانت دار بودن -
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 درس دهم 

 دروغ های مجاز به همسر

 

کنند که دروغ رواست  در بحث دروغ به طور عام، فقهاء و دانشمندان اخلاق، دروغ را روا نمی دارند؛ با این وصف مواردی را ذکر می 

 گفتن وجود دارد. و آن در جایی است که ضرورتی برای دروغ 

مُ جازی وجود دارد که باید زوجین بدانند تا همسر خود را متهم به عدم در روابط زوجین نیز همین قاعده حاکم است و موارد 

 صداقت نکنند. موارد مجاز دروغ به همسر که از سوی فقها و دانشمندان اخلاق بیان شده است، عبارت است از: 

 و یا آبرویی یا حرجی  ی دیگر مانند فرار از قتل  و ضرر جان ی وجود اصل راجح اخلاق -

داقت و دروغ مجاز است.  صصداقت به خرج دادن با همسر به قتل یکی از دو و یا دیگران منجر شود؛ در این موارد، عدم    اگر

  یمال  ی،به واسطه عدم کتمان وصداقت، مستلزم ضرر جان یناز زوج  یکیکه  ی برخی از محققان با نگاه فقهی نیز افزوده اند: درصورت

وجوداشته   یر، جبران ناپذ  ی حرج و مشقت  یا احتمال ضرر و    یاواردکند و    یضربه اساس   ینوروابط زوج  ادهخانو   یمگرددکه به تحک   یی وآبرو

موارد،    یندرا  یصداقت  یحرج« و»وجوب دفع ضررمحتمل« حکم وجوب صداقت برداشته شده وب   یباشد، از باب قاعده »لاضرر« و»نف

 . گرددی حرام نبوده و واجب م 

 دادن  ی جدیروعده غ -

ها کاسته شود، مانند این که بگوید ان  دارند تا از کدورت های غیر جدی و به تعبیر عامیانه الکی را به همسر روا می وعده   برخی 

 داند چنین چیزی ممکن نیست یا بسیار بعید است.می  آن که خریم و حال شاء الله سال آینده خانه می 

   یز مبالغه آم یاظهار دوست -

دوستی مبالغه آمیز دروغ نیست مانند آن که به همسرش بگوید من تو را به اندازه همه دنیا دوست دارم و حال آن که خود   اظهار

 گویی است و این گونه اظهارات واقعیت ندارد. دانند که بنا بر مبالغه داند، چنین نیست؛ به این دلیل که دو طرف می می

بیان این نکته ضروری است که دروغ مصلحتی مجوز دروغ نیست. دروغ مصلحتی در هیچ جا مجوز دروغ نیست، نه با همسر و  

نخواهد شد؛ زیرا، در غالب موارد، مصلحت    یافتدروغ حرامی    یگرگویی باشد، د نه با دیگران. اگر مصلحتِ فردِ گوینده ملاک جواز دروغ 

 1دروغ، متصور است.  تن شخص برای گف
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 درس یازدهم 

 اندازه صداقت با دیگران   

 

دیگران صداقت  دهند، متفاوت هستند. ما تا چه اندازه انتظار هست که با  در روابط با دیگران افراد در میزان صداقتی که به خرج می 

 داشته باشیم و دیگران تا چه اندازه انتظار صداقت را باید از ما دشته باشند. 

و ما به  ؛ دهندای باید باشد که دیگران صداقت از خود به خرج می توان گفت که صداقت ما در برابر دیگران به اندازه ی در جواب م 

 دهیم. ای از دیگران انتظار صداقت باید داشته باشیم که ما صداقت به خرج می اندازه

در باره زوجین در ابتدای آشنایی و خواستگاری، انتظار صداقت به اندازه صداقت طرف دیگر است؛ هر چه گفتگوها به هم نزدیک 

رود، انتظارصداقت بیشترخواهد بود. این حالت پس از ازدواج و تشکیل خانواده هم به همین مکانیسم عمل  شود و اعتماد بالاتر می می

البته نسبت به همسرمان اگر ما صداقت داشته باشیم و او صداقت نداشته باشد؛ نباید او از ما انتظار صداقت داشته باشد و    1کند. می

 .یمبا او صادق باش یشه و هم یمکن یاست بزرگوار  ین ما ا یاخلاق  یفهاگر چه وظ زبان به گله بگشاید؛ 
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 درس دوازدهم 

 توجه به مراتب صداقت  

 

 عبارت است از:   مراتب صداقت

 گفتار  اقت در صد -

 در عمل  اقتصد -

یکی دیگر از مراتب صدق، صدق در کردار و عمل است. صدق در عمل مطابقت باطن و ظاهر و یکسانی نهان و آشکار است به 

 این معنی که اعمال ظاهری فرد بر چیزی دلالت کند که در باطن به آن متصـف بــاشـد. 

البته این به آن معنا نیست که یک فرد برای دور بودن از ریا و صادق بودن در کردار، انجام اعمال ظاهری را ترک کند بلکه باید  

 . باطن را به سمت تصدیق ظاهر سوق دهد

 در تصمیم و اراده  اقتصد -

های نفسانی مانع از انجام آن تصمیمات  عمل رسید تمایلات و خواسته نفس آدمی گاهی در آغاز اراده و تصمیمی دارد چون وقت 

ایفای وعده  می ناچیز است، ولی هنگامی که زمان  و  ندارد و زحمت آن کم  آینده مشقتی  به  دادن  برای نفس وعده  گردند، چون 

 گیرد. گردد، در نتیجه وفای به عهد صورت نمی های نفسانی بر انسان غالب گشته و مانع از انجام تصمیم می رسد، خواسته فرامی

 ی بزرگ. در عهد و پیمان با خدا اقتصد -

؛ و چون چنین شد به عهد  1یا نیمی از آن را صدقه خواهم داد گوید اگر خداوند مالی روزیم نماید همه  به طور مثال پیش خود می 

 2. دکن  و عزم خود وفا نمی
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 درس سیزدهم 

 صداقت در احساسات

 

احساس شما    یول   یدشما با همسر خود در گفتار صداقت دار   ی؛ گاه دهدخود را نشان می صداقت در احساسات در صداقت کامل  

جا    ین ؛ در اکند که با گفتار شما مخالف استیا احساس شما چیزی را حکایت می   است  یده آمده، پوش  یشبر همسرتان در موضوع پ

   1گردد. شود تا صداقت کامل  یان بمطابق با گفتار شده و لازم است احساس 

 در کنار گفتار و افعال، احساسات ما از وسایل ارتباطی با دیگران از جمله همسرمان می باشد.  . 1

 وگو بر همسرمان پوشیده باشد. در زمان گفتگو با همسر نباید احساس ما در موضوع گفت  . 2
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 درس چهاردهم 

 موارد لزوم صداقت    

 

 دانستن موارد لزوم صداقت لازم است. آن که حدود و خط قرمز صداقت شناخته شود،   یبرا

تواند راستش را نگوید و سکوت کند یا موضوع را انسان در مواردی می   راست گفتن واجب نیست، بله، دروغ گفتن جایز نیست، 

عوض کند یا کلی صحبت کند و جزئیات را بیان نکند بدون آن که دروغ گفته باشد؛ با این وصف، گاه لازم است در برخی از موارد  

از پیامدهای منفی   صداقت کامل به خرج دهد و تمام واقعیت را با جزئیاتش برای همسرش بیان کند تا زندگی صادقانه شکل گیرد و

 جلوگیری شود.  

 دانستن حق همسر است؛ آنچه را که باید بداند، باید به او گفت..  ۱

 صداقت در مسائل مؤثر در روابط زوجین، لازم است. . ۲

 شود. زناشویی؛ تنها به امور مربوطِ به زندگی زناشویی بسنده می رسانی بر اساس صداقت در زندگی  در اطلاع .  ۳

بودنش رابطه   ی در باره امور مخفی که مخرب رابطه ما با همسرمان در آینده است، باید صداقت داشت )گفتن آن چه که مخف.  4

 کند، لازم است و باید صداقت داشت و آن را آشکار کرد(. میان زوجین را خراب می 
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 درس پانزدهم 

 موارد عدم لزوم صداقت

 

 لازم است.، نیز لزوم صداقتعدم  آن که حدود و خط قرمز صداقت شناخته شود، دانستن موارد  یبرا

باره    ین ندارد در ا  یلزوم   ید بگو  رش که به همس  ینا  یا سکوت است    ی بلکه به معنا  یست؛ دروغ گفتن ن  ی صداقت نداشتن به معنا

 کرد.  یموگو خواهباره گفت  ین اگر لازم شد در ا یندهدر آ  یااست  یامر شخص  ینا یا بگوید  صحبت شود

وگو در  مثلاً در گفت   دارد؛ ی را روا نم  یشتراز آن شد، صداقت ب  یشتر اندازه صداقت که اگر ب  یینتع  یدارد برا  یسمی جامعه مکان 

از آن را    یشترو طرف مقابل هم ب  داندی از آن را روا نم   یش و ب  گیرد ی صداقت در نظر م  ی را برا  یاجامعه اندازه   ی،هنگام خواستگار 

 از اندازه مورد انتظار است.  یشب شود ی به او گفته م پاسخاز آن را انتظار داشت، در  یشترانتظار ندارد و اگرطرف مقابل ب

های آن را بیان  چهره طرف مقابل: اگر همسر از شما خواست چهره او را توصیف کنید، زیبایی   ف ی عدم لزوم صداقت در توص.  ۱

 های صورت او اشاره کنید. کنید و لازم نیست صداقت به خرج دهید و به زشتی 

های او را همسر: اگر لازم شد به ضعف همسر خود اشاره کنید یا او خواست ضعف  یهاهمه ضعف   انیعدم لزوم صداقت در ب.  ۲

 های او را بیان کنید. بیان کنید، لازم نیست صداقت به خرج دهید و همه ضعف 

 عدم افراط در صداقت  و ساده لوح بودن  . ۳

همسرش کشف    ی عدم لزوم صداقت در رازها: کشف کردن رازها خط قرمز صداقت است )مانند آن که انسان گناهان خود را برا.  4

 کند(. 
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 درس شانزدهم 

 افراد    گریبا د نی زوج  انی تفاوت صداقت م

 

صداقت میان زوجین با صداقت با دیگران تفاوت دارد؛ مثلاً در صداقت با دیگران لازم نیست انسان میزان درآمدش را فاش کند؛  

اما در ارتباط با همسر چنین چیزی، عدم صداقت است؛ مگر آن که با هم قرار گذاشته باشند که زوجین از درآمد یک دیگر اطلاعی  

قت با همسر لازم است برنامه خود را به همسر بگوید و ارتباطات خود با دیگران به ویژه با جنس  نداشته باشند. همچنین در صدا

مخالف را آشکارا در اختیار همسر گذارد و نوع ارتباط را بیان کند؛ اگر همسر استاد دانشگاه است و با جنس مخالف به عنوان دانشجوی  

 برساند و نوع ارتباط که استاد و شاگردی است بیان کند.  خود با او ارتباط دارد؛ لازم است به اطلاع همسر 

نیز در ارتباط با دیگران، انسان لازم نیست رازهای زندگی خود را بر ملا کند؛ اما در ارتباط با همسر چنین نیست و رازها و اموری  

ام گوید من امروز آرامش ندارم و بهم ریختهکه به زندگی زناشویی مرتبط است، باید به همسر بگوید مانند آن که زن به همسر خود می 

دهم یا از فلان موضوع نگرانم، در صورتی که لازم نیست همه  یا در برخورد با فلان موضوع بهم میریزم و کنترل خود را از دست می

پاک از    یهابلکه افکار صادقانه و نگاه   یست، ن  ی زبان  یی این موارد را در اختیار دیگران گذارد. در روابط زوجین صداقت فقط راستگو

 1. آیدی م ب حسابه  ییروابط زناشو  یضرور یرفتارها 
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 درس هفدهم 

 شناسایی علل وعوامل خانوادگی ایجاد صداقت  

 

میان زوجین مؤثر است.  ، عوامل خانوادگی است که شناسایی آنها برای ایجاد صداقت  صداقت  یجادمؤثر در ا  یعوامل اجتماع از  

شود و نیز تربیت صحیح خانواده در صداقت زوجین اثر دارد  ها می اگر پدر و مادر زوجین صداقت داشته باشند، سبب الگوبرداری زوج

 1تر در صداقت زوجین سلامتی سیستم و مدل خانواده آنهاست. و در این میان نقش مادر بیشتر است. از هم مهم 

 

 

 

  .75؛ ص همان. برگرفته از: 1
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 درس هجدهم 

 ی صداقت یب یعوامل خانوادگ ییشناسا 

 

اند. الگوهای غلط خانواده  صداقتی را فرا گرفته صداقتی در ارتباط با خانواده است، یعنی زوجین از خانواده خود بی یکی از عوامل بی 

 1هاست.صداقتی خانواده ها، از عوامل بی ها و دیگر موارد در خانواده و مشکلات عاطفی و تربیت ناصحیح خانواده و عدم حفظ حریم 

 آنان است.   یصداقتی ب  ینهزم  یگراز هم د ینزوج   صحیح فهم و  درک  نداشتن ● 

به    ، فرزندان آنان در ازدواج و زندگی زناشویی خود را از خود نشان دهند  ی نکنند و هر حرف و کار  یتها را رعا یم حر  والدین   اگر ● 

 شوند. ی دچار م ی صداقتیب

را در باره    یوهش  ین ا  یددچار کرده است. ما نبا  ی صداقتی ما شده است و ما را به ب  یح ناصح  یتغلط خانواده باعث ترب  الگوهای ● 

 . یمفرزندانمان تکرار کن

م  نشان  یکنیم خود یا فرزندمان را چند درجه بالاتر از آنچه هستدر گفتگوهای ازدواج این است که ما سعی می   هااه بز اشتا  یکی  ● 

 صداقتی به فرزندمان است.؛ و معنای این کار آموزش بی دهیممی

 

 

 

 

  .78؛ ص همان. برگرفته از: 1
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 درس نوزدهم

 صداقت  یامدهای با توجه به پ یورزصداقت یبرا  زهی انگ  جادیا 

 

انگیزه پیدا کنند و آن را در زندگی خود نهادینه کنند؛ لازم است پیامدهای صداقت را    ورزیصداقتبرای این که همسران برای   

با پیامدهای مثبت صداقت  با آشنایی  تا  شان برای اعمال صداقت بیشتر شود. به عبارت بهتر، اگر همسران دچار  ورزی، عزم بدانند 

توان از طریق آموزش و مطالعه و تفکر  دهد. می صداقتی هستند، توجه به پیامدهای صداقت در خانواده به آنان انگیزه صداقت می بی

های خود را از دست ندهیم، لازم  صداقتی نشویم و داشتهبه پیامدهای مثبت صداقت داشتن پی برد. همچنین برای آن که دچار بی 

 است پیوسته آثار مثبت صداقت را در نظر داشته باشیم. 

 پیامدها مانند: 

 جلب اعتماد و مهر و محبت و مهابت و عظمت 

 نیحسن معاشرت و روابط بهتر زوج 

   ی و خوشبخت  تیامن احساس

   ی مثبت به زندگ احساس

 و ...  و استحکام خانواده قدرت
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 درس بیستم  

 از ازدواج     شی شناخت صداقت و بی صداقتی همسر پ 

 

 

گفتگوها    یما مشخص شود . اگر از ابتدا  ی برا  یندههمسر آ  یصداقتی و انتخاب همسر لازم است صداقت و ب  یدر دوران خواستگار 

خواهد بود که همسر ما    ین دهد، کاشف از ا ی خود صداقت به خرج نم  ی که او در پاسخ ها  یمبرد   ی نکته پ  ین به ا  یشنهادی با همسر پ

که همسرمان در باره مدرک خود دروغ گفته است چگونه   یدیمنخواهد داشت. مثلا اگر فهم  وادگیخان  یو در زندگ   یندهصداقت در آ

)اما اگر پس از   ؛کار ساز خوادهد بود  یرز ی هاهمسر مهارت  یصداقتی کشف صداقت و ب  یبرا  کرد. یناناطم یندهآ  ی توان به او برایم

 . شود(ی م یان بدیگر  است که در اصول  وتروش برخورد با او متفا یم همسر برد  یصداقت  ی به ب ی ازدواج پ

 گفتار و رفتار او متناسب است؟(  ای. )آ میاز گفتار و رفتار او داشته باش  ی قیدق  یبررس  ، ییدر دوران آشنا.  ۱

 صداقت او را محک زد.  زانیکرد و م ی ابیهای او را ارز پاسخ   توانی سؤالات هوشمندانه م  قی از طر . ۲

 متفاوت نشانه عدم صداقت است.  یجواب ها دن یگفتگو و شنتکرار سؤال در هنگام  . ۳

 تناقض در گفتگوها نشانه عدم صداقت است.  . 4

 برد.  ی پ  یشنهادیبه عدم صداقت خواستگار و همسر پ توان ی و مشاوره م  یروان شناخت   یهاتست  قی از طر . 5

 1  برد. یبه عدم صداقت او پ  توان ی از دوستان و همکاران طرف مقابل م قی با تحق . 6

 

 

 .87و  86ص  ؛همان. برگرفته از: 1
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 درس بیست و یکم 

 برخورد با بی صداقتی همسر  یچگونگ 

 

 

  یرز  یهات مهارت قبا د  یداست؛ و با  یگرانتر از د، مسئله حساس یمرد کصداقتی همسر  برخورداگر در زندگی زناشویی خود با بی 

آن اقدام کرد؛ گاه این    یادرمان ربشه  یها پرداخت و براشه یبه ر  ید است و بعد با   یه ها در برخورد اولمهارت   ین کرد: ا  یاتیرا عمل

 .صداقتی او شده استتار ما سبب بی گردد و رفها به ما باز می ریشه 

  . میستین  یی گوبه برملا کردن آن و متّهم کردن فرد به دروغ   زی جا  م،یاز دروغ همسر .چنانچه شاهد دروغ همسربود   یچشم پوش  . 1

  د ی. بلکه به عکس بامیعمل، او را در چاه دروغ حبس نکن  نی تا با ا  م؛ یهمسر نداشته باش  ییگوبر دروغ   حی که تصر  میمراقب باش  دیبا

 گفته نشده است. ی که دروغ م یوانمود کن وستهی و پ م یاو را بپوشان یخطا

خود    یفرصت دادن نوع   نیدادن کار ساز بوده و با ااوقات فرصت   یرا اصلاح کند. گاه   ش یفرصت دوباره به همسر داده تا خو . 2

 از حد مجاز شده است.  شتریفرد ب یهاکرده است. البته اتفاق افتاده که با فرصت دادن، دروغ  هیرا به او هد  یساز

 تر نشود.  قیها عماز تجسس در امور همسر تا شکاف  زی پره . 3

 1  مناسب وحل مشکل است. یی ارویدر برابر مشکلات خانواده از جمله عدم صداقت، لازمه رو  ی و بردبار ی صبور . 4

 

 

 

  .86؛ ص همان. برگرفته همراه با اضافاتی از: 1
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 درس بیست و دوم

 و تداوم صداقت با همسر   جادیراهکارهای ا 

 

 

این که در زندگی زناشویی خود با همسرمان ایجاد صداقت کنیم و یا تداوم صداقت داشته باشیم لازم است راهکارهای ایجاد    برای

در این  و تداوم صداقت را بدانیم. این راهکارها گاه در ارتباط با همسر و گاه با ارتباط با خود و گاه در ارتباط با خانواده و جامعه است.

 شده است. و تداوم صداقت در ارتباط با همسر به صورت مهارت بیان  جاد راهکارهای ای اصل

 هر مقدار همکاری زن و مرد در امور زندگی بیشتر شود، صداقت آنان بیشتر خواهد بود.  . ۱

 زوجین باید نسبت به صداقت حساسیت داشته باشند تا مبادا مورد غفلت واقع شود و جای خود را به دروغ بدهد.  . 2

 بخشد. دیگر  و بسط نقاط مشترک با همسر، صداقت را ایجاد و تداوم می درک مشترک داشتن زوجین از یک . 3

شود  اگر همسر از روی صداقت به مشکلی اعتراف کرد و یا خود را سبب آن دانست، نباید او را سرزنش کرد؛ سرزنش سبب می  . 4

 که در مورد بعدی صداقت به خرج ندهد. 

 انجامد. به ایجاد صداقت و تداوم آن می  یمیرابطه صم یحاد ا . 5

 1تغییر و حذف عوامل دروغ از زندگی، صداقت را به دنبال دارد.  . 6

 

 

 

 

  . 9۰و  89ص  ؛هماناز:  برگرفته با اندکی تغییر . 1
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 درس بیست و  سوم

 خود در ارتباط با همسر یصداقتیبدرمان  یراهکارها

 

 

 . دیخود در گذشته را کشف کن  ی صداقتی ب ل یو دلا  دیخود در گذشته داشته باشلازم است مرور بر رفتار و گفتار دور از صداقت    . 1

  را یز   د،ی کردن خود بابت گذشته نشومعناست که مشغول سرزنش   نی . شفقت داشتن به ادیلطفا نسبت به خود شفقت داشته باش   . 2

شما را احاطه کرده است، افکار و رفتار مثبت دور از انتظار    ی منف   جاناتیکه ه  یو تازمان   ردیگیشما را فرام  ی منف  جاناتیاز ه  ی موج

 است.

آن رفتارها    دیی مثلاً به خود بگو  د،یداشته باش  یامعناست که نسبت به رفتار خود در گذشته نگاه مهربانانه   ن یداشتن به اشفقت   نی همچن

 در انتظار من است.  یبهتر  ندهیآ  نیهستم؛ بنابرا   شرفتیو پ ر ییبه خاطر عدم اطلاعات و عدم مهارت من بوده و من اکنون درحال تغ

اما    د، یکن  ادداشت یرا    لی شما در گذشته، مرتبط با رفتار همسرتان بوده است، لازم است فعلاً فقط ان دلا  ی صداقتی ب  ل ی چنانچه دل   . 3

 . دی واگذار کن ی آن را به مراحل بعد ان یو ب دی نکن انیآنها را ب

 ساده درباره مسائل.  یمانند اظهار نظرها  د،ی شروع کن ترتیمسائل کوچک و کم اهم صداقت را ابتدا در    .4

خوب شما    تیو ن  دیکه شجاع هست  میدار  نانیو ما به شما اطم  دیتوانی . شما مد یاست، مبارزه کن  یصداقتی که عامل ب  ی با ترس   .5

 شما خواهد بود.   یموجبات دلگرم 

( و کسب ی رکلامی و غ  ی)کلام  یارتباط  یهادارد. کسب مهارت   یفرد   نیو ب  ی فرد  یهادر نبود مهارت   شهیگاه عدم صداقت ر   . 6

 دارد.   ییبه سزا ر یتأث ی صداقتی در انتقال احساسات در درمان ب ی فرد یهامهارت 

 خداوند بزرگ.   یتوجه کردن به حضور و آگاه  .  7

و توجه به مذمت دروغ در    -السلامهم علی  –  تیذکر خدا، دعا )درخواست از خدا(، توکل بر خداوند، توسل به اهل ب  ال،یضبط خ .    8

 صداقتی مؤثر است.  در درمان بی   اتیو روا اتیآ

 دروغ.   یطان یش تیری و مد یشناسطان یو ش ی شیمرگ اند  .  9

 شود.  ر یمانع توقف در مس تواندی م  زین یی زناشو  ی دروغ به زندگ  یهاب یتوجه به آس   . ۱۰

 

 



35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بخش دوم

 و فرزندان  نیصداقت در روابط والد یها ستهیبا 
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 درس اول 

 آگاهی والدین در صداقت ورزی فرزندان   

 

 

و    یبه آگاه  یازسترگ ن  یتمسئول  یندر برابر همسر و در برابر فرزندان . انجام ا  یتدارند؛ مسئول   یادیز   یها  یتوالدین مسئول

 اطلاعات و آموزش و مشاوره دارد. 

 مثبت آن است.  یج از نتا یشتر آن، ب  یبآس  یم؛انجام ده « یرا بدون »آگاه  ی کار چنانچه

  ین ا   یکرده است. برا  یررا انکار ناپذ   یل لزوم استفاده از اتومب  یکنون  ی کردن اشاره کرد. زندگ ی به رانندگ  توانی م   ینهزم  ین : در ا مثال

از    یو حت   یندراننده مجرب آموزش بب  یک جلسه نزد    ین اطلاع داشته باشد، چند  یو رانندگ   یی راهنما  ینکار لازم است فرد از قوان

احتمال تصادف    یرا ز  ،است  یرممکن به مقصد غ  یدن نباشد، رس  یو مهارت فرد به اندازه کاف  ی کند. چنانچه آگاه  ادهاستف  یگرانتجارب د 

 وجود دارد.  یگران به خود و د یبو آس

 1. یصلحاکثر مما  یفسد علم کان ما  یر غ ی : من عمل علیدفرما ی م - و اله یهالله عل یصل -مرتبت  یختم  پیامبر 

 2.3کندی است از آن چه  اصلاح م  یشترکشاند بی انجام ندهد آنچه را که به فساد م  یعلم و آگاه  ی را از رو  یکه کار یکس 

 

 

 

 

 .44، ص ۱ج ؛یالکاف ینی؛کل یعقوبمحمدبن . 1

 .۱9۳تا  ۱87ص  ؛ ارتباط با کودکان و نوجوانان ی: اصول برقراریتاصل در ترب یستب ی؛محمد یعیمحمد رف یعل. برگرفته از: 2

 ها: مهارت . 3

 یمیکــاملاً آرام و صــم تی: »در خلــوت و در وضــعنــدیاز محققــان گو . برخــی۲ دهنــد. یصــداقت را بداننــد و بــه فرزنــدان خــود آگــاه  یهــا  بیلازم است آس  نیوالد.  ۱

 ــبا  ــبــه کــودک اجــازه داد آزادانــه احساســاتش را ب و . ۳. گــردد حیکــودک تشــر یبــرا ییگــومضــرات دروغ دی  ــبر رونی  ــ و . 4. زدی  ــ یفضــا نیدر چن  ــآزاد، با یروان بــه  دی

 ــنمــوده و از آنهــا شــرم ننما  نانــهیکودک آموخت با احساســاتش برخــورد واقــع ب دروغ  یزهــایانگ ییشناســا.. 6. ســازد.« نیگزیجــا ندیآن را بــا احساســات خوشــا  و .  5.  دی

 لازم است. نیوالد یفرزندان برا ییگو
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 درس دوم

 آنان   یورزفرزندان در ارتباط با صداقت تی در ترب نیوالد   یهماهنگ

 

 

  یدر فرزندان، هماهنگ   یاخلاق   یکردن ارزش ها   ی درون  یاز راه ها   یکیاست.    ی اصل هماهنگ   یت از عوامل مؤثر در ترب  یکی 

کنند فرزندشان    یکنند. اگر به عنوان مثال پدر و مادر هر دو حجاب را ارزش تلق ی ها را به فرزندان منتقل م است که ارزش   ینیوالد

شده    یو دودل  یو کار پدر را اشتباه بداند، کودک دچار سرگردان  یدو محبت نما  یه کند و مادر دلسوزیشود. اگر پدر تنب ی هم با حجاب م

پناه برده و اشتباه و   یناز والد   یکیها وجود دارد و کودکان به  در اغلب خانواده  ی خورد. مشکل ناهماهنگی او بهم م  یو ّآرامش روح 

 1.2  دهندی خود را ادامه م یناهنجار 

 

 

 .۲۰7تا  ۲۰5ص ؛ همانبرگرفته از:  . 1

 ها:. مهارت2

 است. ریانکارناپذ یتیاصل ترب کیدر انتقال ارزش ها به فرزندان  نیوالد یهماهنگ .۱

 ــهــر دو راســتگو باشــند و از   نیشــود لازم اســت والــد  نــهیصــداقت در آنهــا نهاد  یژگ ــیآورنــد و و   یفرزندان به صداقت رو که    نیا  یبرا .۲ موضــع مشــترک ســخن  کی

 .ندیگو

 فرزند است. تیدر ترب یناهماهنگ یاو از موضوع، نوع یدر حضور فرزند و آگاه یگریبه د نیاز زوج یکی ییگودروغ .۳

 .دیفرار از مشکل دروغ گو یبرا تواندیمعناست که فرزند م نیاو به پدر خانواده، القاء ا ییمادر و دروغ گو یاشتباه فرزند از سو هیتوج .4

 ــیاگــر  .5  ــ یختگ ــیرروش او را تخطئــه کنــد؛ ســبب بهم گــریاقــدام کنــد و والــد د یکــار یصــادقانه بــرا نیاز والــد یک نشــدن صــداقت در او، و بلکــه  یفرزنــد و درون

 شدن دروغ در اوست. یسبب درون

 ــو تأ  گــرانیگفتــار و رفتــار د  یدر برابــر فرزنــد بــرا  نیبه قضاوت نشستن والــد .6 فرزنــد و  یآنهــا و اظهــار نظــر متفــاوت آنــان، منجــر بــه آشــفتگ  یو رد آن از ســو  دیی

 است.   تیدر ترب یاز ناهماهنگ یانمونه
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 درس سوم

 تربیت مادران و صداقت فرزندان   

 

تربیت فرزندان وظیفه والدین و نیز مربیان و معلمان و مدرسه و جامعه است. اما از همه مهم تر این وظیفه بر دوش والدین است  

  ی هامقوله   یت، . تربیستن  یرفتنیو ابتدا آنها درگیر مسئله هستند و بیشترین وقت را باید برای این کار بگذارند و عذر آنها در این باره پذ

 نوشتار به آن پرداخته شده است.  ین مهم آن صداقت فرزندان است که در ا ی هااز مقوله  ی ک یدارد   یادیز

 : یدا  یدهرا حتما بارها شن  ینجملات معروف و دلنش این

 ؛ مادران است یپا  یر ز بهشت

 یرود. دامن زن، مرد به معراج م از

ندارد و نخواهد نداشت    یگزینمعادل و جا  یچکه ه   یرا برعهده دارد؛ نقش   یتدر ترب  یمادر است که نقش اساس   ینا  ین،والد  یانم  از

 نباشد.  یسه قابل مقا ید فراتر از آن است و شا  یاربلکه بس یستن ی و با نقش پدر مساو

فرزند    یتآن بر همگان در ترب  ینقش و برتر   یندارد. ا  ییرتغ  یتا بتوان آن را به راحت  یستن  ینقش قرارداد  یتمادر در ترب  نقش

 اند. کرده  یتکرده و شرع و قانون از آن حما یفتعر ین او چن یبرا یعت فطرت و طب یااست؛ گو یعی و طب یفطر یامر

  یان کنند؛ ب یتکه مادران لازم است بدانند تا بر اساس آن، فرزندان خود را صادق و راستگو ترب ییهااز مهارت  یبرخ اصل  ینا در

 1  شده است.

 

 

 

 همه مقاله. فرزندان«؛ یتمهدی قصابی چورسی؛ »صداقت مادران و نقش آن درترب . در باره صداقت مادران ر.ک: 1
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 درس چهارم 

 گو  های كودكان دروغنشانه

 

دروغ گویی کودکان انواعی دارد، برخی از اقسام دروغ گویی در کودکان مشکلی ایجاد نمی کند مانند دروغ تخیلی که زاییده  

اتفاق می افتد و مانند دروغ اکتشافی که کودک قصد دروغ واقعی ندارد ولی  سال(    8)تا زیر  تخیل کودک است و در سنین خاص  

 می خواهد تجربه کند که اگر دروغ بگوید چه اتفاقی می افتد.  

مهم، دروغ واقعی در کودکان است مانند این که کودک از روی قصد دروغ می گوید تا از تنبیه دوری کند یا چیزی را به دست  

 آورد و ... 

 دارد.   گرانیبه جلب توجه د  ل یتما  همواره 

 1.2اعتماد ندارد  انشیو اطراف نی والد به

 

 

 ــ ینبــا عنــوان »تــدو  یطــرح پژوهش ــ ی؛اصــغر هــاد؛ 4۳تــا  ۳6مجلــه پیونــدمقابلــه بــا آن«؛  یو راه هــا ییالهــه امــامی راســخ؛ »کــودک، دروغ گــو. 1  یبســته آموزش

  .86ص ؛ خانواده«  یآن بر کارآمد یصداقت و اثربخش

 گو: نشانه های کودکان دروغ . 2

 حقایق را کتمان می کنند.

 احساس حقارت می کنند.

 است. نییاعتماد به نفس آنان پا

 است. تیضعف شخص  دچار

 دارد. گرانیبه جلب توجه د لیتما همواره

 اعتماد ندارد. انشیو اطراف نیوالد به

 هستند. پرحرف
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 درس پنجم 

 در صداقت    یتنوع و گستردگ 

 

و فرزندان    ین آن را آموزش دهند. صداقت را والد  ی به فرزندان تنوع در صداقت و گستردگ  ین صداقت فرزندان لازم است والد   برای

  درس در این    است، غافلند.   ی که گاه بر نخبگان هم مخف  ی از امور  ی با آن سروکار دارند ول  یشتر دانند که بی غالبا در امور روزمره خود م

 شوید. با انواع صداقت و گستردگی آن آشنا می 

 صداقت در ارتباط با خدای بزرگ . 1

 صداقت با خود   . 2

 صداقت در فضای مجازی   . 3

 صداقت علمی  . 4

 صداقت در کار و فعالیت . 5
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 درس  ششم 

 زمینه سازی صداقت در فرزندان  

 

تر خواهد.  بخش   یجهتر و نتاست که کار آسان   یشگیری گو شد درمان آن کار دشواری است. بهتر از درمان؛ پفرزند ما دروغ   اگر

 کرد:  یان مثال ب یکرا با   یساز ینه مفهوم زم یتوان لازم است . م ی ساز ینهزم یشگیری، پ یبرا

دارشدن  یوه م  یلازم است قبل از انتظار برا  یر،خ  یند؟نشی و هرنوع خاک به بار م  ییدر هر منطقه آب و هوا  یوههردرخت م  آیا

 لازم را فراهم نمود.  یهادرخت، بستر 

شود و سپس به دنبال آموزش و     یجاددر ابتدا ا   یتی ترب  ی بسترها  ی لازم است برخ  یزمختلف در فرزندمان ن  یهامهارت   درمورد 

 . یستن یقاعده مستثن ین از  یزن ی اجتماع  - یاخلاق  یلت فض یک . صداقت به عنوان یمباش یجه منتظر حصول نت

 به خدا و روز جزا  مان یا ✓

 خوب است.  یبه خدا و روز جزا ضمانت انجام کارها مان یا

   یح صح یتترب ✓

نقش دارد. گفتار    یار در آن بس  ین والد   یات فرزندان است که گفتار و کردار و ن  یح صح  یتصداقت، ترب  ی هاینهزم  ین تراز مهم   یکی 

و   یگسترده است و از آموزش تا الگوساز   یاربس یتکارد. دامنه تربی را در فرزندان م  ییگواست که بذر دروغ  ینبد والد یتو کردار و ن

  1د. شوی را شامل م  زدارندگی و با یبیترغ یروش ها

 

 

 

 

  . 6۱تا  59ص  ی، صداقت«؛ معارف اسلام ی»راه و رسم زندگ نیا؛یمحمد سبحان. 1
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 درس هفتم 

 گویی فرزند پیشگیری از دروغ 

 

گویی او کنیم و نسبت به دروغافتیم و برای درمان او اقدام می گویی شد به فکر درمان می ار دروغ چ د  ما وفتی فرزندمان  معمولاً

 یمکن  یری گیش فرزندمان پ  یی آن که از دروغ گو  ی بهتر از درمان است . برا  یری گیشدهیم. اما همیشه پواکنش مثبت یا منفی انجام می 

 شده است. هاد یشنپ درس یی در این  راهکارها

 به بد بودن دروغ  دادنی آگاه

 و صداقت یی گوراست  یهاآشنا ساختن فرزند با مهارت  

   یاتجزئ یان نکردن و عدم اصرار بر ب یی بازجو  

 از بر چسب زدن  دوری

 1  .غلط   ی از رفتارها و الگوها یدور     

 

 

 

 

 

رشــد آمــوزش مشــاور مقابلــه بــا آن مقالــه«؛  یکودکــان و راه هــا ییدروغ گــو یــت؛مــریم صــیاد شــیرازی؛ »دروغ، فــرار از واقع  از مطالــب فــوق نــک:  یدر باره بخش.  1

 (5۲مدرسه
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 درس هشتم 

 آموزش آثار صداقت به فرزندان   

 

به منظور ایجاد روحیه صداقت  آن    یموضوع و مهارت ها  یناز آثار صداقت به فرزندان و آموزش ا  یدر خصوص اگاه   درس  ینا  در

   پیشگیری از عدم صداقت پرداخته شده است. و 
 جلب اعتماد 

 دوستی و محبت 
 شکوه و بزرگی 
 همراهی خدا 

  1بازدارندگی از گناه. 

 

  

 

 .459و   458ص ؛ راهکارهای رهایی از دروغگویی، دورویی و پیمان شکنی در خانواده اصغر هادی؛. 1
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 درس نهم

 اصل ارائه الگوهای شایسته 

 

  ی به فرزندان است که سرمشق  یستهشا   یالگوها   ۀغلط و ارائ  ی از الگوها  یپیشگیری از دروغ گویی فرزندان، دور   یاز راهکارها   یکی 

 الگوهای شایسته به فرزندان بیان شده است.  درس در این   1درست از صداقت به کودک دهند. 

های دوستانه تاثیر زیادی بر تفکر و رفتار فرزند ما دارند و هرچه سن فرزندمان بیشتر  ها و گروهدوستان و همسالان و همکلاسی 

شود این تاثیرات عمیق تر و مهم تر خواهد شد؛ به نحوی که در سن نوجوانی فرد برای پذیرش در بین همسالان حتی حاضر است  

 وب برود! بنابراین اهمیت این نوع الگوها بر والدین پوشیده نیست.رفتارها و گفتار خود را تغییر دهد و گاه به سمت رفتار و گفتار نامطل

 ضرب المثل: با ماه نشینی ماه شوی، با دیگ نشینی سیاه شوی. 

 توانند الگوهای شایسته/ ناشایست را ارئه دهند. های جمعی نیز می اولیاء مدرسه )مدیر، معاونین و معلمان(، جامعه و رسانه 

 

 

 

  .459؛ ص ؛ در خانواده یشکن یمانو پ ییدورو  یی،از دروغگو ییرها یراهکارها ی؛اصغر هاد. 1
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 درس دهم 

    یراز تحق  یو دور یمتکر

 

های مهم عدم صداقت در افراد،  یکی از ریشه   یزصداقت در فرزندان است و ن ی سازینه زم ی از مهارت ها یکی عزت نفس   یش افزا

 فرزندان است.   یر از تحق ی و دور یم تکر یتی،ترب یستۀاست. از اصول شا یتیاحساس حقارت و ضعف شخص

  ین را از ب  یگاه جا   ین به خاطر خطاها و نقاط ضعف، ا  ید دارد که نبا   یگاهیبه عنوان اشرف مخلوقات خداوند متعال، شأن و جا  انسان

عدم صداقت   یعنی   ؛اگر هنوز بلد نباشد رفتار و گفتار صادقانه داشته باشد   ی و محترم است حت  یفشر  ی هر انسان  یدگاه، د  ینا  برد. با

 1. دهدی نم  لرا تنز « یت»مرتبه انسان

 . یمرا مهم و محترم بشمار یانسان یگاهجا ین معناست که ما با رفتار و گفتارمان ا  ینبه ا یم تکر 

فرزندان    یت به شخص  ی لطمه ا   یت؛ خطاها و در هنگام افشاء خطا و آموزش و ترب  یدن معناست که با د   ین به ا  ین همچن  یم تکر

 . یمعدم صداقت صحبت کن ی درباره همان خطا ازجمله خطا  یقا بلکه دق یم،سوال نبر  یر او را ز  یگاه و جا  یت و کل شخص یمنزن

از    یشگیری پ  ی دارد و برا  یرت با کرامت فرزندمان مغا  یرو تحق  ید است که سرزنش، تهد  ینواضح از مطالب فوق ا  یری گ  نتیجه

 .یمکنار بگذار یخود به طور جد یتیرفتارها را در سبک ترب  ینفرزندان لازم است که ا ییدروغ گو

 

 
  . 458ص ؛ در خانواده یشکن یمانو پ   ییدورو  یی،از دروغگو ییرها یراهکارها ی؛اصغر هاد. برگرفته از:  1
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 درس یازدهم 

 فرزندان    ییدروغ گو  یكشف علل خانوادگ

 

 

فرزند است تا بعد    ی ناراست  یابی و علت  یابی یشه ر  کند،ی م  یشگیری از آن پ  یا فرزندان را درمان    یکه ناراست  یتی ترب  یستۀاصول شا   از

لازم است از مشاور و متخصص کودکان    بارهین . درا گرددی دروغ و منشأ آن بازم   یزۀ انگ  یی به شناسا   یابی یشه از آن اصلاح شود. گاه ر 

 کمک گرفته شود. 

علت آن    یاز هر اقدام  یش با علل عدم صداقت فرزندان در خانه  آشنا باشند و اگرآنان خطا کردند پ ید با یانمرب ین و همچن ین والد

  ی قرار م  یح صح  یر که فرزند را در مس  یاتی و تصم  یاقدامات بعد   یحدر انجام صح  ین کنند. کشف علت عدم صداقت به والد   ییرا شناسا

   . از درمان است یمین یحصح  تشخیص. کندی دهد، کمک م

 ها: برخی از علل کشف شده در خانواده 

 جبران کمبودها  •

 ترس  •

 فرزندان به کارهایی که در توان آنها نیست تهدید و اجبار  •

 1حمایت والدین از رفتار اشتباه فرزند  •

 

 

 

 

 ها: مهارت . 1 ✓

 آموزش درست فرزندان   ✓

 صادقانه( و عدم توجه به رفتار و گفتار نامطلوب )عدم صداقت(  یان)ب یحتوجه مثبت به فرزندان در زمان رفتار صح ✓

 مناسب مواجهه با کمبودها  یهادرباره کمبودها و راه  یح گفتگو و آموزش صح ✓

 ترس در کودکان  یجاداکاهش و عدم ✓

 یستکه در توان آنها ن ییو اجبار فرزندان به کارها یدتهدکاهش و عدم ✓

 فرزند  یرصادقانهاز رفتار اشتباه و غ ینوالد یتعدم حما ✓

 . های سه آنان با دوستان و هم کلاس یاز حد از فرزندان و مقا  یشکاهش و عدم انتظار و توقع ب ✓
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 درس دوازدهم 

 ها   رسانه ی ضدارزش  یالگوها  یسازنهیزم

 

که از جمله اموری که باید والدین بدانند، آگاهی از علل و انگیزه های دروغ گویی فرزندان است.    یم تکرار کردبارها    ین از ا  پیش 

آگاهی والدین از علل و زمینه ها دروغ گویی آنها را کمک خواهد کرد تا به راحتی علت دروغ فرزند خود را شناسایی کنند و سپس به  

 درمان آن بپردازند. 

و   ی جمع  یهارسانه   ی ضدارزش  یالگوها   سازیینه و آن زم  یم پرداز  ی فرزندان م  ییاز عوامل مهم در دروغ گو  یکیبه    درس   ینا  در

عدم صداقت    یتآنان و در نها   یی دروغ گو   یزهآوردن آنها و انگ  یآنان و رو  ییکودکان است که سبب دروغ گو  یبرا  یغاتو تبل  یزیونتلو

 شود.  ی آنان م

  یدهپوش  یکودکان بر کس   یها براآن   سازی ینهکودکان و زم  یبرا  یغاتو تبل  یزیون و تلو  ی جمع   ی هارسانه   ی ضدارزش   الگوسازی

 که در آن دروغ نباشد!  شودی م  یافتدر رسانه   یالیسر  یا یلم. کمتر فیستن

رسانه منتشر    ی هرچه از سو  یاتر، آ واضح   یان به ب  دهند؟ ی را بطور صادقانه به ما ارائه م  یاطلاعات   یزانها چه مرسانه  یگر،د  یسو  از

 است؟ یح لزوماً صادقانه و صح شود،یم

است    یغاتتبل  هاین ا  ینکهبر ا  یمبن  ین،در کنار رفتار والد یزن  یزیونیتلو   یغاتکه: تبل  یدمسئله توجه نکرده باش  ینتاکنون به ا   شاید

 در کودکان است.   ییگو دروغ   سازینه و زم یی گورواج دروغ   یندارد، خود نوع  ی و اساس

دهند، بلکه ی صداقت را به ما آموزش نم   یش افزا  ی هاو راه  یستندمروج صداقت ن  ها نه تنها معمولاً اقرار کرد که رسانه  ید با  متأسفانه 

 یک  یصداقت   ی انگار که ب   دهند ی مسئله کاهش م  ینما را به ا  یتدهند و حساسی به طور مداوم ما را در معرض عدم صداقت قرار م

 1است!  یعو شا یجمسئله را

 

 

 

 

 . 278ص؛  در خانواده  یشکن  یمانو پ ییدورو   یی،از دروغگو  ییرها ی راهکارها ی؛ اصغر هاد . برگرفته  از: 1
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 درس سیزدهم  

 تشویق بر صداقت فرزندان   

 

را گفت و به اشتباه خود اعتراف کرد او    یت گر فرزند صداقت به خرج داد و واقعگوید: »اچاک فالکن در این باره می 

دروغ    ی هایبکند آس یداپ یزه انگ یشترکه ب ین ا ی . برایدقرار ده ی مورد محبت و مهربان  یشتر و او را ب ید کن یق تشو ید را با 

کن او گوشزد  به  ا   یدرا  دروغ   ین مانند  و خوی به دوست  یی گو که  دادن  ی م  لطمه ها  یشاوندی ها  از دست  به  منجر  و  زند 

کنند  ی شود. آنها تصور می م  ی پر از غم و پوچ   ی شود. اگر انسان نتواند به دوستانش ابراز عشق کند زندگی دوستانشان م 

 1.2ید« کشد تا دوباره احترام و اعتمادشان را جلب کنی ها طول م که شما دروغ گو هستند و مدت 

 

 

 در این باره نیز ر.ک:  .۳6یوندپ یهنشر یزرایی؛شهربانو مکودکان و نوجوانان«؛  ییو دروغ گو ینوالد یجچاک فالکن؛ »اشتباهات را. 1

M. (n.d) Merrill; 29 May 2022; 5 Ways to Teach Your Children to be Honest. Mark Merrill, Helping families love 

well. Retrieved. 

 ها:. مهارت2

 است. یاتیمهم و ح اریباره بس نیدر ا نیعکس العمل والد .۱ 

 اند.کرده قیتشو ییفرزند خود را سرزنش کنند؛ او را به دروغ گو ت،یبه خاطر تلخ بودن واقع نیاگر والد .۲

 است. متیآنان؛ غن یاز سو تیصداقت به خرج دادن فرزندان و اعتراف آنها به اشتباه خود و گفتن واقع .۳

 به آنان دارد. شتریو ابراز محبت ب قیبه تشو ازیصداقت؛ ن یاعتراف فرزندان به اشتباه خود از رو  .4

 . میکن یم انیآنان ب یرا برا ییدروغ گو یها بیشوند، آس قیکار تشو نیکنند و به ا دایصداقت پ یبرا یشتریب زهیکه فرزندان انگ نیا یبرا  .5
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 درس چهاردهم 

 گاه دروغ گفتن كودكان   گاه ایدروغ   نی برخورد با اول  

 

  ید دوست ندار ییدو بگو  یدخود را ابراز کن  یقعم  ید. احساس ناامیددر روابط خود بدان  ی گاه به گاه فرزندتان را بحران یادروغ اول  »

. اگر کودکتان به یدو دوباره آن مطرح نکن یداشتباه آنان را ببخش ینا ی ها برابچه  یهبه خود صدمه بزند. پس از تنب یرفتار یناو با چن

  یرا ز  ید، کن  ی خودار  ید و جر و بحث و تهد  یت. از عصبانید کن کن  یشهکننده به دروغ را ر   یبترغ  یجاشتباهات را  ید گوی شما دروغ م 

برچسب   ینا   ید گذار بنداشت،    یایده دروغ ها فا   ین شما نسبت به ا  یدیشود. اگر ابراز احساس ناام  یتنها باعث دردسر م   یال جنگ ام

 یت موقع  ی . اما وقتیاموزیدآور دروغ را به او ب  یان ز   یامدهای اعتماد در روابط و پ  یت . اهمود کودک از خودش ش   ی ذهن   یر از تصو  یی جز

  یدده یحتوض یشبرا  ی. طور یدبه دروغ کودکتان به او پاداش نده  یار. با بذل توجه بسید بپرداز   ی خود را مختصر کرده به موضوع اصل

 یتحما  ینآموزد. او به ای که فرزندتان بالاخره م  یدکن  ینان. ابراز اطمیرد بگ  سشود تا از اشتباهاتش در  یم   یهکه بداند بابت هر دروغ تنب

بدانند که شما تحمل    ید ها با . بچه یدرا کنترل کن   یش هاگفته   یقت حق  ی و هر از گاه   ید مراقبت کن  یشتردارد. از کودکتان ب  یاز و اعتماد ن

صبرانه منتظر  ی و ب  ید متأسف  ید کار هست  ین که مجبور به انجام ا   ین د از ا ی. وانمود کنیدبری آنها م   یی به دروغ گو  ی وپ  یددروغ را ندار

کارآگاه دائما کودک خود را    یک   و مانند  ید . افراط نکنیدصداقت مداوم آنها باعث شود که از کنترل آنها دست بردار  یدکههست  ی زمان

   1.2ید« کنترل نکن

 

 

  .۳6؛ ص یوندپ یهنشر یزرایی؛شهربانو مکودکان و نوجوانان«؛  ییو دروغ گو ینوالد یجچاک فالکن؛ »اشتباهات را. 1

 ها: . مهارت2

 است. نیگر وجود بحران در روابط با والدنشان رایز د،یریبگ یو آن را جد دیرینگ دهیگاه دروغ گفتن فرزند را نادگاه ایدروغ  نیاول .۱ 

 .دیکن یخودار دیو جر و بحث و تهد تیاز عصبان .۲

 کودک از خودش شود. یذهن ریاز تصو ی»دروغگو بودن« بخش نیا دیو نگذار دیکن یاز زدن برچسب دروغ گو به فرزند خودخودار .۳

 .دیاز کار فرزند خود را ابراز کن یدیاحساس ناام .4

 کار به خود صدمه بزند. نیبا ا دیدوست ندار دییبه او بگو .5

 .دیبه دروغ کودکتان به او پاداش نده اریبا بذل توجه بس .6

 .دیو دوباره آن را مطرح نکن دیفرزند را به خاطر دروغش ببخش .7

 .دیکن کن شهیو ر دیدروغ در او را بشناس یهاشهیر دیکن یسع .8

 .دیکن دیبر صداقت« در روابط تأک ی»اعتماد مبتن تیو بر اهم دیاموزیدروغ را به او ب آورانیز یامدهایپ .9

 .شودیم هیکه بابت هر دروغ تنب دیدر ضمن آموزش به فرزندتان بفهمان .۱۰

 دارد. ازیو اعتماد ن تیحما نیاو به ا ند؛یبب یاز او صداقت و راست شهیکه هم دیمنتظر آن هست دییبه او بگو .۱۱
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 درس پانزدهم 

    نیفرزند به والدجلب اعتماد 

 

برای این که   ین،باشد؛ بنابرا  ین نشانه و زنگ خطر وجود بحران در روابط با والد  تواندی که اشاره شد؛ دروغ گفتن م   گونههمان 

ورزی را ایجاد کنند لازم است اعتماد فرزند خود را به خود جلب کنند. فرزندی که به مادر و پدر خود  والدین در کودک خود صداقت 

 ندارد. قتاعتماد ندارد با آنها صدا

فرزندی به والدین اعتماد ندارد که: یا پدرش با او خلف وعده کرده است یا دروغی گفته است یا کارهای خود    یم؛ریشه یابی کن  اگر

توانند فرزند خود را با صداقت دهد و دچار نابسامانی در زندگی و امور روزمره خود است. چنین والدینی نمی را سر موقع انجام نمی 

 تربیت کنند.  

  1و خلف وعده نکنند.  یند اعتماد کنند لازم است آنان دروغ نگو   ین که فرزندان به والد  ین ا برای

 

  

 

 .۲۳و  ۲۲ص ؛ (یشگیریکودکان )شناخت و پ ییدروغگو ی؛رضا فرج. 1
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 درس شانزدهم 

 تغییر نگرش به جای تغییر رفتار 

 

ما در این    ، تا خود دست به اصلاح خود بزند  ، نگرش او را تغییر دهیماگر فرزند ما دچار عدم صداقت است پیش از هر اقدامی اگر  

 .  صورت موفق خواهیم بود

  نیچن. هم هاشن یمیو ان  ها پیها و کلمانند استفاده از کتاب   م؛یاستفاده کن  یمختلف آموزش   ی هااز روش  میتوانی م  شه یاند  ر ییتغ  یبرا

مستق  میتوانیم آموزش  ببر  م یاز  با  م یبهره  البته  شناخت   د یکه  وسطح  سن  به  م   ی متناسب  چقدر  ما  فرزند  باشد.    تواند ی فرزندمان 

شود،    کینزد  یگرانه داشته باشد؟ معمولاً اگر فرزندما در سن مدرسه باشد و خصوصاً به نوجوانو همه جانبه  ی منطق  یهااستدلال

  فهید که وظی . توجه کنمیو ابهامات او را رفع کن  م یاو را ارتقا ده  یها دگاه ی اطلاعات و د  م،یداشته باش  م یبا او مکالمه مستق  میتوانیم

فرزندتان استدلال    ی به جا  د ی است، اما نبا  ی کاف  ی اطلاعات و فراهم کردن منابع اطلاعات  ان یب  ، یسؤالات ذهن  جاد ی شما بعنوان والد ا

 بماند.  داری شود تا پا جار یتوسط خود فرد ا د یها بانگرش  رای ز  دی را انجام ده ی ریگم یو تصم
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 درس هفدهم 

 محبت و نقش آن در صداقت ورزی فرزندان  

 

 

 محبت از نیازهای اساسی روان انسان است. 

:    منقول استرسول خدا صلی الله علیه و آله  از    -السلامعلیه –امام صادق  این نیاز در کودکان بیش تر از بزرگ سالان نمود دارد.  

 1کودکان را دوست بدارید و با آنان مهربان باشید... 

  ولی در این که محبوب دیگران هستند یا نه کاملاً   ،کنند یا در کوخکودکان به این نکته چندان توجه ندارند که در کاخ زندگی می 

 توحه دارند. 

از انحرافات دختران و پسران    یاریرا به دنبال دارد. بس  ی از انحرافات اجتماع  یتدارد از جمله  آن که مصون  یادیز   یامدهایمحبت پ

 اند.به آن دچار شده  یمحبتی است که در اثر ب  ی عقده حقارت یجهنت

گردد. محبت دو طرفه است ی م  یاتی و صداقت با محبت به فرزند عمل  ییبه راست گو   یقاز دروغ در فرزندان و تشو  یتمصون  ایجاد

فاکتور    یگررا در کنار د   یی آوردن به صداقت و را ستگو   یو رو  یینان در ترک دروغ گوآ  یحمحبوب فرزندان باشند نصا   ینو اگر والد

 کنند. ی گوش خود م  یزهآو

در حال اشتباه آنان را دوست    یخوب فرزند قرار ندهند و به آنان بفهمانند که در هر حال حت  ی محبت را وجه المعامله کارها  والدین 

آنان را درک    ی های شود که بدی افراط کرد. گاه محبت سبب م  یداست.  در محبت نبا  ی محبت و دلسوز  ی آنان از رو  ی خوردارند و دل 

 2درست است.  یتها مانع تربگونه محبت ین . ایمبخند ییمانند دروغ گو ان و بر اشتباهات آن یمنکن

 

 

 

  

 
ولو اللَّهِ    -علیه السلام – عَنْ أَبِی عَبْدِ اللَّهِ    . 1 وُمووهوْْ شلَایًْاف فَوووا لمَوْْ فَنِنَّموْْ لَا یدَْروونَ ِلَِّا أَنَّکو صلالی ا  علیه و لله: –قَالَ قَالَ رسَلاو بْیَانَ وَ ارْحَمووهوْْ وَ ََِِا وَعدَْ ْ. أَحِبُّوا الصلا  َُرْزوقوونَموْ محمد  )   ْْ 

 (. 49، ص 6ج  ؛الکافی کلینی؛  یعقوببن 

 ی؛رضــا فرج ــ؛ درایــن بــاره نــک: 6۳تــا  5۱ص ؛ ارتبــاط بــا کودکــان و نوجوانــان  ی: اصــول برقــراریــتاصــل در ترب  یســتب  ی؛محمــد  یعــیمحمد رف  یعلبرگرفته از:  .  2

 . ۳۱ص ؛ (یشگیریکودکان )شناخت و پ ییدروغگو
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 درس هیجدهم 

 مثبت در فرزند   یخودباور جادیا 

 

 

مان موفق باشند  هایبچه توانم« و اعتقاد عمیق به خویشتن است. برای این که  خودباوری مثبت به معنای پرورش دید »من می 

توانم این کار را انجام دهم«، کودک از موفقیت در هر  توانند موفق شوند. بدون این احساس که» من می اول باید باور کنند که می 

گیرند از  گیرند و اولین جایی که یا می گیرد، بچه ها آن را یاد می توانم به خودی خود شکل نمی محیطی ناتوان است. نگرش من می 

هایی تربیت  آورند، بچه توانی« به زبان می دانم تو می های خود توقع موفقیت دارند و این باور را که »می خودماست. والدینی که از بچه 

 1.2توانند کنند که می می

 

 

 

 .۲6تا  ۲4همان. خلاصه شده از: 1

 را ارتقاء داد؟ یخودباور توانیچگونه م . 2

 ندارند. یاز دروغ و راست یدرک درست یپنج سال ایچهار  ریاز کودکان ز یاز آنان انتظار داشت. برخ دیبه اندازه سطح فکر فرزندان با .۱

 .دیکه اعتماد به نفسش را سرکوب کن نیبدون ا دیفزایب شیفرزندتان را گسترش دهد و بر استعدادها یهاییباشد که توانا یتان در حدسطح توقعات .۲

 . کندیم یبانیپشت یچنان از خودباورکه هم یدهد، در حال رییرا تغ یکه به طور مؤثر بدرفتار دیریرا به کار گ یمثبت یتیترب یهاروش .۳

 .میکن قیتشو شانیها ییبرسند آنان را در راستگو ییدر موضوع راستگو یکه فرزندان به خودباور نیا یبرا .4

 .دیتوانم« را پرورش ده ی»من م دگاهید جهیدر نت دهد،یکه کارش را خوب انجام م دیبه فرزندتان نشان ده .5

 کند. رونیرا از ذهن خودش ب ییفکر کند و دروغ گو ییدر درون هم به راستگو میبه باطن فرزند دارد. از فرزند خود بخواه یرفتار ظاهر بستگ .6

 با خود را بکاهد. یمنف یکند از عادت گفت و گو تیمثبت را در خود تقو یمکالمه درون دیبه فرزند خود کمک کن .7

 .میبرسان ییدر راستگو یکند و بعد او را به خودباور رییاو تغ ییدروغ گو دیاست، ابتدا با ییاگر فرزند دچار دروغ گو .8

  میکن یدور ،ییدروغ گو تیتو مانند عمو ای ییتو مانند دوستانت دروغگو ای ییو مخرب مانند تو دروغ گو یمنف یاز برچسب ها .9

 .میمثبت مانند پسر معصوم و پاک من استفاده کن یاز برچسب ها یاستفاده از برچسب منف یبه جا .۱۰
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 درس نوزدهم

 فرزندان  سهیعدم مقا

 

 : یندکارشناسان گو  ی باره برخ  یندر ا 

هم اشاره شده    یم. در قرآن کر یستندوقت مثل هم ن  یچ ه  ی دو فرد  یچ است. ه  یسه مقا  یتو ترب  یم تعل  گر یران از از آفات و  یکی»

  یگربا کودکان د   یسه فرزند تنوع است. سرزنش و مقا  ینو تنوع خلقت هم به هم  یبایی و ز  1شده اند   یدهاست که انسان ها جور جور آفر

  یسرپوش گذاشتن رو  یگناه و حقارت کند و برا  یر،بداند و احساس تقص  یگرانطرف او خود را کمتر از د  یکشود که از    یسبب م

که با    ی شود که کودک از فرد   ی باعث م  یسه مقا  یگر د   ی احساس ها به دروغ خود را بهتر از آن چه که هست نشان دهد. از سو  ینا

 2. « یرداو را به دل بگ ینهحسود شده و ک ینسبت به و یا شده متنفر و  یسهمقا  یو

 کند   ی فرزند احساس حقارت م گران یکردن با د سهی. در مقا ۱ 

 دهند.   یاز آن چه هستند، نشان م  شتر یبه دروغ خود را ب گران ی با د سه یرفع حقارت خود در مقا  ی. فرزندان برا۲ 

 

 

 

 

 
عووبفا وَقَبَاََِِ لِتَعَارَفووا ِِنَّ أَکْرَ . 1 ُْقَاکوْْ ِِنَّ اللَّهَ عَلِیٌْ خَبِیرٌیا أَیمَا النَّاسو ِِنَّا خَلَقْنَاکوْْ مِنْ ََکَرٍ وَأونْثَى وَجَعَلْنَاکوْْ شلاو ای مرد ! ما شلاما را از ی  مرد و زن لفریدیْ و شلاما را ؛مَکوْْ عِنْدَ اللَّهِ أَ

وَهووَ   . ( 13)الحجرات/  . ُرین شلاما ندد خداوند با ُقواُرین شلاماسلا ؛ خداوند دانا و لگاه اسلا ها قرار دادیْ ُا یکدیگر را بشلاناسلاید؛ )اینما مما امتیاز نیسلا ،( گرامیها و قبیلهُیره

َُاکوْْ ِِنَّ رَبَّ و او کسی اس  که شما را جانشینان )و نمایندگان( خود  ؛  َ سَرِیعو الْعِقَابِ وَِِنَّهو لَغَووورٌ رَحِیٌْالَّذِی جَعَلَکوْْ خَلَاِِفَ الْأَرْضِ وَرَفَعَ بَعْضَکوْْ فَوْقَ بَعْضٍ دَرَجَاتٍ لِیبْلووَکوْْ فِی مَا ل

ه یقین پروردگار ُو سریع العقاب و لمرزنده  در زمین سلااخ ، و درجات بعضلای از شلاما را با ُر از بعضلای دیگر قرار داد، ُا شلاما را به وسیله لن ه در اختیارُان قرار داده بیازماید؛ ب

 ( 165)الأنعا /  . ( دهد؛ و نسب  به حق پویان ممربان اس تحان نادرس  درلیند، زود میممربان اس . )کیور کسانی را که از بوُه ام

 ــ. 2 ــا فرج ــو ی؛رض ــناخت و پ ییدروغگ ــان )ش ــگیریکودک ــزهانگ ی؛مرتضــو یدمرتضــیس؛ ۲6؛ ص ؛ (یش ــو ی ــونگ ییدروغگ ــان و چگ ــان و نوجوان ــورد  یدر کودک برخ

 .۳4ص ؛ با ّآن
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 درس بیستم 

 ابراز احساسات فرزندان    یاجازه دادن برا 

 

 

به فرزند    ید شود با  یاناطراف  یتکه ابراز احساسات باعث آزار و اذ  یکنند. و در صورت  یانآزادانه احساساتشان را ب  یدبا   فرزندان

از    ینمونه اگر کودک   یشود. برا  یهاحساساتش تنب  یبرا   یدسازند و نبا   ینداحساسات خوشا  یگزیناحساسات جا  ینا  یج آموخت که به تدر

کنند و علل    یلرفتار او را تحل  ینکند و پس از آن والد  یان به او اجازه داده شود که احساساتش را ب  ید با  آید ی برادر کوچکش خوشش نم 

  ید گو  ی شده است و راستش را م  یی که فرزند دچار خطا  ی رفتار و احساساتش اقدام کنند. در موارد  ییرتغ   یرا کشف کنندو کودک را برا

به    یندهد. بنابر ا  ییر آن را تغ  یدح به او تذکر داده شود که رفتارش غلط بوده است و بای و به طور صح  یو مهربان   یمتبه ملا   یدبا

خوششان    ی کنند که از چه کس   یان و آزدانه بتوانند ب  یند خود را بدون ترس بگو   ی فرزندان اجازه داده شود که احساسات مثبت و منف

 1. یدآی بدشان م یا ید آ  یم

نکنند در    یان احساسات خود را ب  ین،والد  ینداحتمال برخورد ناخوشا  یاترس    یو آنان از رو  یریمرا از فرزندان بگ  یآزاد  ین چن  اگر  

 است.  یبیو ظاهر فر  یی دورو ی عملا نوع  ین متفاوت از خود نشان دهند و ا  ی شوند ظاهر یصورت آّنان مجبور م  ینا

 

 

 

 

  .۳4و  ۳۳ص ؛ (یشگیریکودکان )شناخت و پ ییدروغگو ی؛رضا فرج. برگرفته از: 1
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 درس بیست و یکم 

 فرزندان    یخصوص  میحفظ حر

 

 از کارشناسان:   یبه گفته برخ 

آن که مراقب    یندر ع  یدبا  ین آنان شود. والد  یی تواند مانع از دروغ گو   یم  ی نوجوان گاه  یا کودک و    یخصوص   یم به حر  احترام»

 1«. به خود جلب کنند. یز آنها را  ن  یمیترفتار و اعمال فرزندشان هستند،  اعتماد و صم

  ی خصوص   یم حر  ین. همچن شودمی   … ها و  ها و سازمان افراد، گروه   ی و شامل تمام  یستن  ی مربوط به فرد خاص  ی خصوص   حریم

  یابچه در گوشه  یککه    ی و بر اساس فرهنگ و اشخاص مختلف متفاوت است مانند شکلات  یستن  ی خاص  یوسعت اطلاعات   یدارا

و سبب   ی شخص   یم آن نقض حر   یی جابجا  ی حت  یاباشد و برداشتن    ی م خصوص یاز حر   ی مصداق بارز  تواندی از اتاقش پنهان کرده م 

 رنجش او شود. 

  "دارم!  یشتری من تجربه ب" ینکهبه بهانه ا ین مواجه است. معمولا والد  ی و فرزندان همواره با مشکلات ین والد  یان م ی شخص  حریم 

م خود  فرزندان  از  را  انتخاب  آن   گیرندی حق  به  را  خود  نظرات  تحمو  نارضاکنندی م  یلها  صورت  در  فرزندان،    یتی.  مخالفت  و 

نظرات خود،    یل تحم  ی فرزندان خود را قبول و به جا  ی خصوص یمحر ین . بهتر است که والد آید می ها به وجود  آن  یان م  هایی ی دلخور

  ها اشاره کرد که مخصوصاًبه اتاق آن   توانی فرزندان م   یخصوص   هاییم حر  ینترها بپردازند. از مهم به گفت و گو و قانع کردن آن 

   2ها را جابجا نکنند. آن   یلبدون اجازه وارد اتاق فرزندان خود نشوند و وسا   ین لذا لازم است که والد  باشد،ی مهم م  یار نوجوانان بس  یبرا

دهد که به هیچ عنوان به حریم خصوصی او نزدیک نشوند والدین به احترام گذاشته و نگرانی خود را به شیوه  اگر فرزند اجازه نمی 

راستا،    ن یمعقول به او بفمانند و اظهار دارند که اصل در خانواده ما شفافیت است تا نگرانی برای اعضای خانواده ایجاد نشود. در ا

کنند    ت یصادقانه را رعا  انیوضعیت خانوادگی خود را بر اساس شفافیت قرار دهید و والدین نیز چیزی را از فرزند خود مخفی نکنند و ب

 (. میمفصل تر ندار ح یکه فعلاً امکان توض  م ییمطلع نباشد، به او بگو یزی)چنانچه لازم است فرزند ما از چ 

 

 

  .۳9و  ۳8؛ ص همان. 1

ــد ترفنـــد بـــرا. 2 باشـــگاه خبرنگـــاران جـــوان؛  ؛«یم؟احتـــرام بگـــذار یگـــراند یشخصــ ـ یمچگونـــه بـــه حـــر /یخصوصــ ـ یمحفـــظ حـــر ی...؛ »چنـ

/7754336news/fa/news.yjc.www://https . 
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  درس و بیست و دوم

 تنبیه صحیح پس از افشای عدم صداقت فرزند

 

 

تواند ترس ناشی از مجازات و تنبیهی باشد  ترس عاملی است که کودک و نوجوان  بخاطر آن دروغ خواهند گفت. این ترس می 

 که ما به خاطر عمل خلاف آنها در نظر خواهیم گرفت و کودک و نوجوان واقف بر آن باشند.  

اما اگر تنبیه صحیح باشد و با حالت عاطفی همراه باشد ترس از گفتن حقیقت و عواقب بعدی آن از    ،تنبیه با شرایطی لازم است

 سوزی و به خاطر اشتباه اوست.  دل  داند که تنبیه او از سر چون کودک می  ،رودیین می 

 تنبیه به معنای متنبه و آگاه ساختن است است.  

 که:  د یتوجه کن

 داشته باشد  یاثر بازدارندگ  دی با هیتنب •

و سپس   د ی او گوش ده هات یو توج  ل ی فرزندتان و دلا یبه صحبت ها  ه یتنب ن یی حتما قبل از تع  ن ی عادلانه باشد بنابرا د ی با هیتنب •

 د ی رفتار مناسب را انتخاب کن

 ارائه گردد  ز یها و راه حل ها ن  یبخش  یکردن، آگاه  ه یبجز تنب دی است و با یت یاز پازل ترب ی بخش هیتنب •

 . ستیبا فرزند ندارند، معمولا موثر ن یکه رابطه خوب ی ن یوالد یاز سو هیتنب •

شما فروکش کرده است با او صحبت    جانات یو در زمان مناسب که ه  د یکن  ت یخود را با فرزندتان تقو  مانهیرابطه صم  ن یبنابرا •

 . دی کن یری گ م یو سپس تصم دیکن
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 درس بیست و سوم

 فرزندان   یینسبت به دروغ گو ن یواكنش مناسب والد

 

نامناسب    یهابرطرف شود. واکنش   ا یکاهش    ییواکنش مناسب نشان دهند تا دروغ گو  دی فرزند با  ییدر برابر دروغ گو  ن یوالد

 مجدد آماده شود.   ییدروغ گو زهی شود و انگ جاد یدر فرزند ا  یلجبار  نهیبر آن که مشکل حل نشود، زمافزون  شود ی سبب م یتیترب

 مهارت است عبارت است از:  یای باره که گو نیدر ا   نی مناسب والد ی ها واکنش

 فرزند  ییعلل دروغ گو  ای کردن علت  دایپ . 1

تواند علت آن اضطراب در کودک    ی مکرر م  یی دارد. به عنوان مثال دروغ گو   ییها  زهی علل و انگ  یگر یمانند هر رفتار د   یی گو  دروغ 

 علل اضطراب را بشناسند و درمان کنند.  ا یعلت و  ن یوالد  د یباشد که با 

 در کودک   ییراستگو ت یتقو . 2

فراهم    یو درست   یکودک به راست  ل یتوجه و م  یبرا  یمناسب  یها تواند فرصت   یم   انیو مرب  نیوالد   ی و گفتار  یرفتار  یهاوهیش

 شود.  انیکودک ب یبرا  یی دروغ گو  ی ها  انیو ز یی ارزش راستگو د یبا  نی آورد. همچن

 احساسات  انیب . 3

از چه    دی کند و بدون ترس و واهمه بگو  انیخود را آزادانه ب  ی به کودک اجازه داده شود که حالات و احساسات مثبت و منف  دیبا

علت    دی فرزند خود را بشناسند. با  یو کمبودها   ازها ین  نیامر کمک که والد  نی متنفر است. ا  یزیو از چه چ  دی آی خوشش م  یزیچ

 . ناختفرزند را ش ی احساسات مثبت و منف

 با او  یدرک کودک و احساس همدرد  . 4

  دی دارند. با  ی انتظار   ن یچن  ز یباشند کودکان ن  اورمان ی ما را درک کنند و در حل مشکلات    گران ید   م یطور که ما دوست دار  همان 

و مشکلاتش    ها ی بلکه بهتر است علت گرفتار  دی دروغ بگو  ست یکرد و به او فهماند که مجبور ن  یکودک را درک کرد و با او همدرد

 کند.  ان یرا ب

 او یازها یتوجه به کودک و رفع ن . 5

به احترام    ازین  ن یبه محبت است. همچن  ازیو از همه مهم تر ن  تی به امن  ازی. نستیو ... ن  دنیکودک صرفاً خوردن و آشام  ی ازهاین

 او را دوست داشته باشند.  گرانیبه دروغ انجام دهد تا د  یکار ستین  یازیدوستش دارند ن. اگر کودک بفهمد  گرانیدر برابر د  ژهیبه و

 کودک  تیاحترام به شخص . 6

او قائل    ی برا  یکه در خانواده ارزش   یشود.فرزند   ت یبرخوردار باشد تا اعتماد به نفس او تقو  یفرزند در خانواده از احترام کاف  دیبا

به  م؛یبلکه کار او را مزمت کن میسؤال نبر ریاو را ز  تیاگر کودک دروغ گفت شخص نیشود. همچن یم  تیدچار ضعف شخص ستندین

 . یکار بد را انجام ده  نی کار تو اشتباه است و تو بزرگتر از آن ا نی ا مییاو بگو هبلکه ب یتو پست   مییاو نگو

 توجه به استعداد و توان فرزند  . 7
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به   یدروغ نگو. البته شوخ   یبه شوخ  یحت   ای.  ییدروغ بگو  د یبار هم تو نبا  کی  یجا داشت. مثلا حت  یاز کودک انتظارات ب  دینبا

 1  متفاوت است. ، یمدارج معنو ی انسان کامل دارا کیسخت گرفت. فرزند شما با   اد یز  د یاما نبا  ستیدروغ هم درست ن

 

 

 

 .5۲تا  5۰ص  همان. در این باره نک: 1
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